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PRESENTACIÓN

La Asociación Ciclista Ubrique invita a todos los amantes del ciclismo a participar en el  17º Calendario de Rutas en bicicleta de montaña y en el 20º calendario cicloturista.
El calendario lo componen 21 rutas en MTB y 21 en bici de carretera, que discurren  por los Parques Naturales: Sierra de Grazalema, Los Alcornocales, Sierra de las Nieves y Sierra Nevada, por lo que se disfrutarán de espléndidos paisajes y de una amplia variedad de espacios naturales.

Las rutas tienen como objeto conocer nuestro entorno y pasar un rato divertido, practicando  el deporte  por el que sentimos pasión.

En todas las rutas se utilizan caminos de uso público, pistas forestales, vías pecuarias y carreteras. 

La Asociación Ciclista Ubrique organiza estos calendarios de actividades sin ningún afán de lucro y sin otro interés que no sea el deportivo, natural y social que va implícito en cada una de las rutas programadas.

El calendario es un programa de actividades en el que se han previsto unas rutas, el desarrollo de estas pueden estar sujetas a cambios. La asistencia a las excursiones es libre y por tanto cada deportista es responsable de sus actos.

Esperamos que las rutas programadas sean del agrado de todos los Socios,  animaros a participar y disfrutar durante el desarrollo de éstas. 
La Junta Directiva.

RECOMENDACIONES

· Usa el casco, las caídas no avisan.

· Lleva cámara de repuesto y herramientas.

· Lleva bidón de agua y bebidas isotónicas.

· Lleva alimentos para evitar las pájaras, el tío el mazo no avisa.

· La práctica del ciclismo de montaña exige tener un buen nivel físico y técnico.

· Usar vestuario en consonancia con el tipo de ruta y época del año.

· No conducir de modo agresivo, ni hacer derrapes, ni arrastradas de ruedas en senderos o trialeras, ya que se hace un daño irreparable en el tapiz vegetal, fomentándose la erosión.

· Respeta a otros excursionistas, a los animales y a las plantas.

· Cierra todas las cancelas que cruces, los ganaderos lo agradecen.

· No dejes envoltorios, cámaras de ruedas, parches, ningún tipo de basura. Recoge, si es posible alguna lata o desperdicio de los que hay en el campo, contribuyendo así a dejar limpio nuestro entorno.

· Olvida por un momento las prisas y agobios, disfruta de la naturaleza en todo su esplendor.

· Comienza el ascenso de un puerto pedaleando como un viejo si quieres llegar a su cima como un joven.

· Si tu interés es demostrar lo fuerte que estas, no vengas a competir con nosotros, ve a una carrera y llega el primero. 

· Extrema las precauciones durante la conducción de la bicicleta en cualquier terreno, las caídas no avisan,  te perjudicas tú y tus compañeros de ruta.

REGLAMENTO DEL CALENDARIO DE EXCURSIONES DE LA  ASOCIACIÓN CICLISTA UBRIQUE

I . PARTICIPANTES

     Art. 1.- Podrán participar en las excursiones organizadas por la Asociación Ciclista de Ubrique todos sus socios.

     Art. 2.- También podrán participar en las excursiones de este Calendario Social todos aquellos ciclistas que sean invitados por la Asociación Ciclista de Ubrique y que cumplan las normas de este Reglamento.

     Art. 3.- En ningún caso podrán participar en las excursiones los menores de 16 años. Y aún así, todo participante menor de 18 años deberá ser acompañado por un excursionista mayor de edad que se haga responsable del mismo.

II . INSCRIPCIÓN Y HORARIO

    Art. 4.- El lugar de salida y control de firmas de la ruta será en el Bar Caribe. El horario de salida es el fijado para cada excursión en el presente Calendario Social de Excursiones.

     Art. 5.- Para dar la salida, y también validez a la excursión, deberán asistir a ella un mínimo de 2 participantes, que sean socios de la Asociación Ciclista de  Ubrique.

III . ACTUACIÓN Y RESPONSABILIDADES

     Art. 6.- Todo participante en las excursiones organizadas por la Asociación Ciclista de Ubrique, lo hace a título particular y bajo su responsabilidad.

     Ni la Asociación Ciclista de Ubrique, ni ninguno de sus socios o directivos se hacen responsables de los daños personales y/o materiales de los que puedan ser víctimas o provocar los participantes o acompañantes de los mismos en cada excursión.

     Art. 7.-  Es obligatorio, en todas las excursiones, el cumplimiento de las normas y disposiciones del vigente Código de Circulación, y cada participante será responsable de sus actuaciones.

IV. JEFES DE GRUPO

     Art. 8.- Tendrán como misión:

· Controlar las firmas en la hoja de ruta.

· Informar a la Directiva sobre los participantes e incidencias de cada excursión.

· Tomar las decisiones que crean oportunas para el buen desarrollo de la marcha.

     Art. 9.- Si por cualquier causa, llegando el momento de la salida, no hubiera Jefes de Grupo para una excursión, se elegirá uno -por mayoría- entre los asistentes de la misma.

V. RECORRIDOS Y PUNTUACIONES

     Art. 10.- Será obligatorio para puntuar en cada recorrido ir equipado con la ropa oficial de la Asociación Ciclista de Ubrique. El incumplimiento de éste articulo será penalizado según el artículo 17.

     El nuevo socio que por algún motivo no tuviera la equipación de la Asociación Ciclista de Ubrique, estará exento de éste artículo.

     Art. 11.- Los recorridos serán los que se relacionan en el Calendario Social de Excursiones.

     Art. 12.- Ningún recorrido, ni horario podrá ser modificado ni sustituido por otro, salvo causa de fuerza mayor y después de que, en la salida, se haya consensuado una alternativa entre los Jefes de Grupo y la mayoría –mitad más uno- de los participantes en la excursión. En todo caso, para que la excursión sea válida, los participantes que completen la excursión, deberán ser por lo menos dos.

     Art. 13.- Los recorridos, salvo alguna excepción, se encuentran divididos en dos partes o sectores, el de –IDA- desde la salida hasta el –PUNTO DE AVITUALLAMIENTO-, y el de –VUELTA- hasta Ubrique.

     La primera parte del recorrido –desde la salida hasta el punto de avituallamiento- se realizará de forma agrupada y a un ritmo soportable para todos los excursionistas, salvo en las excursiones en las que medien largas subidas y bajadas.

      Será siempre obligatoria la parada en el punto intermedio, hasta el total reagrupamiento de los que participen en la excursión.

      Una vez que todos los excursionistas estén nuevamente en disposición de salir, se dará la salida hasta Ubrique, pudiendo  ser éste tramo opcional y  libre. 

      Art. 14.- Cada excursión será puntuada con 1 punto.

      Art. 15.- Todo excursionista que, por accidente o avería mecánica grave –no pinchazo-, quede imposibilitado para terminar el recorrido tendrá derecho al punto fijado para la excursión.

      Art. 16.- La participación o colaboración en otra actividad deportiva o social, será considerada como salida oficial, siempre que dicho socio se lo comunique o justifique a la Directiva, y siempre y cuando puntué como mínimo en el 50% de las salidas. 
VI . PENALIZACIONES

      Art. 17.- No ir equipado con el culotte o el maillot de la Asociación Ciclista de Ubrique se penalizará con 0,25 puntos respectivamente, salvo los nuevos socios según el artículo 10.

      Art. 18.- El participante que no haya efectuado de forma personal el control de firmas, no tendrá derecho al punto de la excursión.

      Art. 19.- Todo aquel que no complete el recorrido de la excursión por el trazado fijado en éste Calendario, será penalizado con 0,25 puntos.

      Art. 20.- Los Jefes de Grupo serán los encargados de que se cumplan toda la Normativa, pudiendo anotar cualquier observación al finalizar la excursión en el control de firmas.

VII . CLASIFICACIONES Y PREMIOS

       Art. 21.- Finalizadas todas las excursiones que componen el Calendario Social, se realizará la clasificación final, estableciéndose las categorías de premiados en:

· Diamante. Calendario de Oro de Montaña y Carretera.

· Oro. De 0 a 2 puntos de penalización inclusive.

· Plata. De 3 a 4 puntos de penalización inclusive.

· Bronce. De 5 a 7 puntos de penalización inclusive.

Los puntos para conseguir oro, plata y bronce, serán los anteriormente establecidos independientemente de la suspensión de alguna excursión.

Art. 22.- En acto celebrado al efecto, se otorgarán los trofeos a los participantes que lo hayan obtenido.

ASOCIACIÓN CICLISTA UBRIQUE

La Junta Directiva


Ubrique – Los Alcornocales  

Día: 25 de Septiembre de 2011         Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella.
Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media - Alta     Condición Física:  Alta
Ciclabilidad: 100 %                          Cota máx. 850 m

Pistas 80%    Asfalto 20 %

Distancia: 65 Km.

     Distancia acumulada: 0 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido: 


Subida por el Mortirolo hasta las Escuelas, carretera A-373 hasta el Mojón, Carril de la Cancha hasta el Puerto del Peruétano, carril principal hasta el puerto de la Corchuela, Carril por Palero, carril por las Albertillas, carretera hasta el cruce del carril de del cerro del Oso, carril al puerto de los Pinos, carril por el cerro de los pinos al puerto de la Hoya, carril por la Loma de la Hoya hasta el puerto del Quejigal, carril al Berrueco, Carril de la Cancha, Mojón cañada hasta Ubrique.



X Ruta Sierra de Ubrique – Los Alcornocales
Día: 2 de Octubre de 2011              Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Avd. España
Características del Recorrido

Dificultad Técnica: Media - Alta      Condición Física: Alta
Ciclabilidad: 100 %                 Cota máx. 850 m

Pistas 80% 
  Asfalto 20%

Distancia: 65 Km.

      Distancia acumulada: 65Km.

Duración estimada: 5 horas

Recorrido 

Recorrido Por las calles de Ubrique, La vega el Mortirolo, subida por la carretera A-373 hasta el Alto del Mojón, carril por la cancha a los charcones,  carril al puerto del peruétano, carril principal hasta el puerto de la Corchela, Carril por Palero, carril por las Albertillas, carretera hasta el cruce del carril de del cerro del Oso, carril al puerto de los Pinos, carril por el cerro de los pinos al puerto de la Hoya, carril por la Loma de la Hoya hasta el puerto del Quejigal, carril al Berrueco, Carril de la Cancha, Mojón cañada hasta Ubrique.


Ubrique - Prado del Rey  

Día: 9 de Octubre de 2011         Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella.
Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Baja             Condición Física: Alta
Ciclabilidad: 100 %                          Cota máx. 700 m

Pistas 55%    Asfalto  45 %

Distancia: 65 Km.

     Distancia acumulada: 130 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido: 


Subida por la Calzada, las Cumbres, carretera a El Bosque, carril de las Salinas, cañada Real Sevilla – Gibraltar, carril de la Granja, Prado del Rey,  carril Huerta Dorotea, Barriada Rural Los Tamayos, carretera a Zahara, cordel de Grazalema, carril  al Chorreadero, río del Bosque, El Bosque, carretera, carril por Tavizna, variante vieja, carretera a Ubrique.


Ubrique – Peñón de Gibraltar  

Día: 15 de Octubre de 2011            Hora Salida: 6 horas
Lugar de Salida: Plaza de la Estrella.
Características del Recorrido:

Dificultad Técnica:  Media     Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 100 %                          Cota máx. 800 m

Pistas 75%    Asfalto  35 %

Distancia: 120 Km.

     Distancia acumulada: 240 Km.

Duración estimada: 6 horas + Regreso en Tren
Recorrido: 


Salida desde el Berrueco, siguiendo el GR-7 hasta Jimena, El regreso se realiza en tren desde La estación de San Roque hasta Jimera de Libar, la tarde antes hay que dejar vehículos en dicho pueblo.
Comentarios: Tendremos que reunirnos el miércoles 12 para preparar la logística de la ruta, el lugar y la hora serán fijados en http://asociacionciclistaubrique.blogspot.com/. 


El Colmenar 

Día: 16 de octubre de 2011     Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Baja        Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 100 %                      Cota máx. 800 m

Pistas 75%       Asfalto 25 %

Distancia: 60 Km.

    Distancia acumulada: 300 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido:


Subida por la carretera A-373 hasta el Alto del Berrueco, carril al Colmenar, puerto la Hoya, carretera, desvío por la pista del robledal, carril a la carrera del Caballo, carril al Berrueco, carretera a Ubrique

Loma del Castillo  

Día: 23 de Octubre de 2011     Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media         Condición Física: Alta
Ciclabilidad: 95 %                          Cota máx. 800 m

Pistas 75%      
Asfalto 25 %

Distancia: 45 Km.
         Distancia acumulada: 345 Km.

Duración estimada: 4 horas
Recorrido 


Salida de Ubrique por la carretera hasta el Mojón,  carril al Berrueco, carril a la carrera del caballo, carril al cerro el castillo, pista forestal por la loma del castillo,  pista forestal por el alcornocal, carril al berrueco, puerto del peruétano, carril a los charcones, carril de la cancha, mojón, bajada por la cañada de Jimena a Ubrique.

Comentario: Ruta bastante interesante y que tiene muchas variantes.

Llanos del Republicano -

 Pozos de Barría 

Día: 29 de Octubre de 2011         Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media-Alta      Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 80 %                            Cota máx. 938 m

Pistas 70% 
            Asfalto 30%

Distancia: 45 Km.

     Distancia acumulada: 390 Km.

Duración estimada: 5 horas

Recorrido: 


Carretera hasta Villaluenga,  en la piscina nos desviamos y ascendemos el puerto la Mesa, carril izquierdo a los llanos del republicano, pista por los llanos del republicano, Cima, camino hacia el arroyo de la higuereta, dirección a los pozos, puerto del Calvito, puerto Tirado, cañada los gamonales, carretera a Ubrique.

Comentario: El tramo intermedio discurre por zonas, que nos van a exigir una buena técnica y la vegetación va a marcar nuestra piel. Esta ruta se realiza en sábado Por ser el domingo la Carrera Popular. 

Valle Del Genal 

Día: 6 de Noviembre de 2011      Hora Salida: 7,30 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella en coche hasta la localidad de Cañada del Real Tesoro.
Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media           Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 100 %                        Cota máx. 900 m

Pistas 50%      Senderos   
Asfalto 50 %

Distancia: 70 Km.

     Distancia acumulada: 460 Km.

Duración estimada: 6 horas
Recorrido 


Partimos en coche hasta Barriada Rural Cañada del Real Tesoro, Carril a la Barrida de Siete Pilas, carril por el puerto de Benalauría, carretera a Benalauría carril al río Genal, Carril por el Valle del Genal, carretera de Jubrique, puente Venta de San Juan, carril por la Breña hasta Benarrabá, carretera hasta el puerto del Espino-Salitre, carril por la Dehesa, Valle de Guadiaro, Barriada Cañada del Real Tesoro, regreso al coche.

Comentario: Se trata de un recorrido duro en el que abundan los castaños, esta fecha coincide con la otoña, el paisaje presenta tonos ocres, a destacar la dureza de las subidas y las vistas que tiene, exige un buen nivel físico y extremar las precauciones.

Sierra del Albarracín 

Día: 13 de noviembre de 2011    Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Baja           Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 100 %                      Cota máx. 790 m

Pistas 60%       Asfalto 40 %

Distancia: 50 Km.

     Distancia acumulada: 510 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido:


Subida por la Calzada, las Cumbres, carretera Vieja,  subida al Higuerón, carretera a El Bosque, camino del Vijuelo, carretera a Benamahoma, Carril a al plataforma de lanzamiento de alas deltas, cerro Albarracín, Bajada, camino al jardín Botánico, El Bosque, carretera a Tavizna, , variante, Ubrique.

Comentario: Este recorrido es clásico, y suele engañar su apariencia. No hay que bajar la guardia.


Travesía de Parralejo  

Día: 20 de Noviembre de 2011           Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media        Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 100 %                       Cota máx. 790 m

Pistas 60%     Senderos           Asfalto  40 %

Distancia: 65 Km.
             Distancia acumulada: 575 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido 


Subida por la carretera A-373 hasta el Alto del Berrueco, carril a la Carrera del Caballo, antes del cruce de la GR 7, cogemos un carril a la derecha por la loma de la Maestranza, carril de la fantasía, carril por los Bujeos, carril por la loma de los Arrieros, carril por la loma de Parralejo, puerto del peruétano, carril al Berrueco, carretera a Ubrique.

Comentario: Una parte del recorrido es nuevo.


Villaluenga - Montejaque  

Día: 27 de Noviembre de 2011      Hora Salida: 8’45 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Alta      Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 90 %                                   Cota máx. 900 m

Pistas  95%             Asfalto  5%   

Distancia: 55 Km.

Distancia acumulada: 630 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido 


Salida en coche hasta Villaluenga, subida al Pto. la Mesa, llanos del Republicano, carril a  Montejaque, Carril por el olivar a Montejaque, Montejaque, Carril a los llanos del republicano,  carril a puerto de la mesa, Villaluenga.

Comentarios: Se puede realizar desde Ubrique, pero se incrementa en 30 km, lo que supone estar en forma. El recorrido es muy exigente.

Palero - Cerro del Oso 

Día: 4 de Diciembre de 2011           Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media        Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 90 %                          Cota máx. 800 m

Pistas 60%        Asfalto  40 %

Distancia: 55 Km.

     Distancia acumulada: 685 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido:


Subida por la carretera hasta el Alto del Berrueco, carril hacia el Colmenar, desvío hacia el carril del rancho de Palero, pista por la garganta la Calderona, pista por el rancho de los Albertillos, pista por la loma del Castillo, carretera, carril del Cerro del Oso, pista del cerro del Oso, carretera, pista por el pinar, patio corcheros, pista por el Robledal, carril al Berrueco, carretera a Ubrique.


Sierra de las Nieves

Día: 11 de diciembre de 2011       Hora Salida: 7,30 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media           Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 100 %                        Cota máx. 1.200 m

Pistas 90%      Senderos 5 % 
Asfalto 5 %

Distancia: 50 Km.

     Distancia acumulada: 735 Km.

Duración estimada: 6 horas
Recorrido 


Partimos en coche hasta la sierra de las Nieves, se deja el vehículo en la venta, carril al cortijo de los Quejigales, desvío a la derecha en el arroyo por el carril que conduce al puerto de los Hoyos, desvío al nacimiento de río Verde, ascensión al cortijo de los Quejigales, regreso al coche.

Comentario: Posiblemente sea el recorrido más duro de todo el calendario, esta ruta te dejara huella, por la dureza del puerto y las vistas que tiene, exige un buen nivel físico. 

El Castillo – Puente Loberos 

Día: 18 de Diciembre de 2011     Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media         Condición Física: Alta
Ciclabilidad: 95 %                          Cota máx. 939 m

Pistas 80%      
Asfalto 20 %

Distancia: 60 Km.
         Distancia acumulada: 795 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido 


Salida de Ubrique por la carretera hasta el Mojón,  carril al Berrueco, carril al Colmenar, carril al cerro el Castillo, pista forestal por la loma del Castillo,  pista forestal por las Majadas, carril al puente Loberos, carril a la carrera del Caballo, carril al Berrueco, carril de la Cancha, Mojón, carretera a Ubrique.

Comentario: Ruta bastante interesante. Hay un gran árbol caído.

Garganta de Pulga 

Día: 26 de Diciembre de 2011            Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media       Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 95 %                        Cota máx. 800 m

Pistas 70%     Asfalto  30 %

Distancia: 60 Km.

    Distancia acumulada: 855 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido 

    Subida por la carretera hasta el Alto del Berrueco, Puerto de la Corchuela, Carril por cerro Prieto,   carril a la Garganta de Pulga, carretera al Colmenar, carril al puerto de los Pinos, carril al patio de las corchas, carril al Berrueco, carretera a Ubrique.

Loma de Marín  

Día: 2 de Enero de 2012     Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media         Condición Física: Alta
Ciclabilidad: 95 %                          Cota máx. 800 m

Pistas 50%      Senderos 25 % 
Asfalto 25 %

Distancia: 60 Km.
         Distancia acumulada: 915 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido 


Salida de Ubrique por la carretera hasta el Mojón,  carril al Berrueco, carril a la carrera del caballo, carril a la Venta de Marín – Regreso por la pista de la zona del pinar,  carril a la carrera del caballo, carril al Berrueco, Mojón, carretera a Ubrique.

Comentario: Ruta clásica en estas fechas.

Monte las Majadas 

Día: 8 de Enero de 2012    Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica:  Media           Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 96 %                      Cota máx. 800 m

Pistas 80%              Asfalto 20 %

Distancia: 50 Km.

     Distancia acumulada: 965 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido:


Salida de Ubrique por la carretera hasta el Mojón,  carril al Berrueco, carril a la carrera del Caballo, carril por la garganta de la casilla hasta el rancho de la casilla, carril a por el monte las majadas, carril al cerro del castillo, carril por la loma del Castillo, carril al Berrueco, Mojón, carretera a Ubrique.

Comentario: Bajamos por la garganta y subimos por la Cabreriza.

Loma del Alcotán  

Día: 15 de Enero de 2012            Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media       Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 95 %                        Cota máx. 800 m

Pistas 80%       Asfalto  20 %

Distancia: 55 Km.

   Distancia acumulada: 1.020 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido 


Subida por la carretera hasta el Alto del Berrueco, carril al Colmenar, carril que sube al Cerro el Castillo, pista por la loma del Castillo, pista por la loma del Alcotán, bajada por la pista del robledal, carril por el pinar, carril  del cerro del Oso, carretera del colmenar, carril de Palero, puerto de la Corchuela, carril al Berrueco, carretera a Ubrique.

La Motilla 

Día: 22 de Enero de 2012          Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media            Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 100 %                       Cota máx. 800 m

Pistas 80%           
Asfalto 20 %

Distancia: 55 Km.

   Distancia acumulada: 1.075 Km.

Duración estimada: 5 horas

Recorrido 
Ascensión al alto del Berrueco por la carretera A-373, carril  a la Carrera del Caballo, carril a la Fantasía, carril por la loma de Parralejo, llanos de la Motilla, subida a la carrera del Caballo, carril al Berrueco, carretera a Ubrique.

Comentario: Ruta clásica en el calendario, pero de gran interés y a la vez se hace dura por la ascensión final desde la Motilla a la carrera del caballo.


El Mirador - Loberos
Día: 16 de Enero de 2010     Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella

Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media       Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 100%                       Cota máx. 850 m

Pistas 60%     Senderos  5 %   Asfalto  35 %

Distancia: 50 Km.

    Distancia acumulada: 1.125 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido 


Subida por la carretera A-373 hasta el Alto del Mojón,  pista de la Cancha al Berrueco, carril al Colmenar, desvío por el carril que sube al cerro del Castillo, pista forestal por el monte las Majadas, carril por la loma de Loberos a la cabreriza, mirador, carril a la Carrera del Caballo, carril al Berrueco, carretera a Ubrique.

Comentario: Esta Ruta tiene tramos de bajada y subidas, el avituallamiento lo realizamos en una gran piedra plana que forma un mirador natural de los alcornocales.

Piedras de la Ballesta

Día: 04 de Febrero de 2012     Hora Salida: 9 horas

Lugar de Salida: Plaza de la Estrella. 
Características del Recorrido:

Dificultad Técnica: Media          Condición Física: Alta

Ciclabilidad: 100 %                          Cota máx. 750 m

Pistas 50%      Senderos 25 % 
Asfalto 25 %

Distancia: 50 Km.
         Distancia acumulada: 1.175 Km.

Duración estimada: 5 horas
Recorrido:


Subida hasta el Berrueco, carril a la Carrera del Caballo, Carril a la Fantasía, carril por la loma de la Maestranza, carril camino a Jimena GR 7, carril a las Piedras de la Ballesta, carril a la fuente la Hoya, carril a la carrera del Caballo, carril al Berrueco, carretera a Ubrique
Clasificación Calendario 2011
CALENDARIO MONTAÑA PLATA
Modesto Angulo Benítez: 16 ptos.

José Mª Ríos Moreno: 16 ptos.

Miguel Santos Orihuela: 16 ptos.

CALENDARIO MONTAÑA BRONCE
Isaac Cañamaque Atienza: 14 ptos.

Jesús Fernández Sedeño: 13 ptos.

Jesús Moreno LLucia: 13 ptos.
CLASIFICACIONES:


Francisco López Morales: 12 ptos.

José Naves Chacón: 12 ptos.

José Mª Rincón Fernández: 12 ptos.

Diego Benítez Romero: 11,25 ptos.

Juan C. Chacón García: 10,5 ptos.

José L. Fernández Olmedo: 10 ptos.

Francisco García Domínguez: 10 ptos.

Prudencio García Reguera: 10 ptos.

Manuel Domínguez García: 8,75 ptos.

Daniel Ramos Amaya: 7,5 ptos.

Pedro Gutiérrez Benítez: 7 ptos.

Francisco Gutiérrez García: 6,5 ptos.

José  Cañamaque Manzano: 5,75 ptos.

Pedro Pineda Gallego: 4,5 ptos.

Jesús Domínguez Manzano: 4 ptos.

Jesús Saborido Gil: 4 ptos.

Santiago Saborido Gil: 4 ptos.

Antonio Benítez Mancilla: 4 ptos.

Manuel Benítez Aguilera: 2 ptos.

Ismael Benítez Fernández: 2 ptos.

David Domínguez Bueno: 2 ptos.

Juan A. Domínguez Bueno: 2 ptos.

Daniel Domínguez Manzano: 2 ptos.

Javier Lamela Bazán: 1 pto.

Juan Ramón Mateos: 1 pto.

Rafael Rincón Sedeño: 1 pto.

Daniel Rubio Gil: 1 pto

DATOS DE INTERÉS

· Salida con mayor participación: Salida Nº 1 (24 socios)
· Salida con menor participación: Salida Nº 17 (4 socios)
· Media de participación general: 12,5 socios
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Presentación: 
En vuestras manos tenéis el calendario  cicloturista  2012, se han seleccionado 22 recorridos, comenzamos en Febrero y finalizamos en Junio, para finalizar se realizará la 3ª Subida al Veleta, esta es una subida que te sorprenderá y te marcara un gran recuerdo, tanto en el viaje como en Sierra Nevada. Esperamos que los recorridos sean del agrado de todos y tengamos una gran participación de socios y aficionados. Animaros a disfrutar de nuestro entorno practicado el deporte que más nos gusta en compañía de buenos amigos.  

ANÍMATE Y PARTICIPA 

	Ruta
	Fecha
	Hora salida
	Recorrido
	Distancia

	1
	5/2/12
	8:30 h
	Ubrique – Sauceda– Ubrique
	70 km

	2
	12/02/12
	8:30 h
	Ubrique – Algar -  Pto. de Galiz - Ubrique
	80 km

	3
	19/02/12
	8:30 h
	Ubrique – Pto. Del Boyar - Grazalema  – Ubrique
	60 km

	Ruta
	Fecha
	Hora salida
	Recorrido
	Distancia

	4
	26/02/12
	8:30 h
	Ubrique –Ctra. Pto. Serrano – Villamartín Ctra. Aberite - Ubrique
	80 km

	5
	4/03/12
	8:30 h
	Ubrique – Gaucín - Ubrique
	80 km

	6
	11/03/12
	8:30 h
	Ubrique – Prado del Rey – Pto. del Boyar – Grazalema - Ubrique
	85 km

	7
	18/03/12
	8:30 h
	Ubrique – Ronda - Ubrique 
	100 km

	8
	25/03/12
	8:30 h
	Ubrique – Presa de los Hurones  - Ubrique
	90 km

	9
	1/04/12
	8:30 h
	Ubrique –Benaojan  –Montejaque - Ubrique
	90 km

	10
	8/04/12
	8 h
	Ubrique – Prado  - Dorotea- Pto. Las Palomas – Grazalema - Ubrique
	100 km

	Ruta
	Fecha
	Hora salida
	Recorrido
	Distancia

	11
	15/04/12
	8 h
	Ubrique – Pto. Galiz – Alcalá – Pto. Galiz -Ubrique
	100 km

	12
	22/04/12
	8 h
	Ubrique – Pto. del Espino – Atajate – Cortes  – Ubrique
	100 km

	13
	29/04/12
	8 h
	Ubrique – la Rivera – Montecorto – Cruce de la Indiana - Ubrique
	110 km

	14
	6/05/12
	7:30 h
	Ubrique – Cortes – Gaucín - Ubrique
	120 km

	15
	13/05/12
	7:30 h
	Ubrique – Pto. Galiz - Algar – El Bosque - Pto. del Boyar -  Ubrique
	120 km

	16
	20/05/12
	7:30 h
	Ubrique – Pto. Del Espino – Encinas borrachas – Ronda - Ubrique 
	125 km

	17
	27/05/12
	8 h
	Ubrique - Alamillos – Pto. Montejaque – Palomas – Grazalema - Ubrique
	100 km

	Ruta
	Fecha
	Hora salida
	Recorrido
	Distancia

	18
	3/06/12
	8 h
	Ubrique – Pto. del Boyar – Grazalema -la Rivera – Pto. de Montejaque - Ubrique
	95 km

	19
	10/06/12
	8 h
	Ubrique – Gaucín – Colmenar -  Ubrique
	100 km

	20
	17/06/12
	8 h
	Ubrique – Villamartín – Alberite – Las Abiertas – Pto. Galiz -  Ubrique
	110 km

	21
	24/06/12
	8h
	Ubrique – Cortes – Jimera – Atajate – Ronda - Ubrique
	110 km

	22
	1/07/12
	
	Subida al Veleta en Sierra Nevada
	50 km


En Negrita están marcados los lugares de avituallamiento y reagrupamiento.
Clasificación Calendario 2011
CALENDARIO CARRETERA PLATA
Jesús Fernández Sedeño (18 ptos.)

José Mª Ríos Moreno (18 ptos.)

CALENDARIO CARRETERA BRONCE
José Mª Cañamaque Manzano  (16,5 ptos.)

Rafael Rincón Sedeño  (15,75 ptos.)

Modesto Angulo Benítez (15 ptos.)

José Gómez Moreno (15 ptos.)

RESTOS PUNTUACIONES:

Miguel Santos Orihuela (14 ptos)
Isaac Cañamaque Atienza (13,75 ptos)
José L. Fernández Olmedo (13,5 ptos)
Manuel Domínguez García (13 ptos)
Jesús Domínguez Manzano (11,25 ptos)
Alberto Coronil Jaén (11 ptos)
Javier Lamela Bazán (10 ptos)
Jesús Moreno LLucia (10 ptos)
Jesús Moreno Jiménez (10 ptos)
Andrés Aránegas Jaén (8 ptos)
José Naves Chacón  (8 ptos)
Prudencio García Reguera (7 ptos)
Francisco García Frías (6,5 ptos)
Antonio Benítez Mancilla (5 ptos)
Fernando Fernández Rubiales (5 ptos)
Francisco Gutiérrez García (5 ptos)
José Mª Rincón Fernández  (5 ptos)
Daniel Domínguez Manzano (3 ptos)
Fernando Fernández Ordoñez  (3 ptos)
Andrés Fernández Pajuelo (3 ptos)
Román Garcia Calvente ( 3 ptos)
Antonio Garrón Santos (3 ptos)
José Gómez Colodrero (3 ptos)
Pedro Pineda Gallego (3 ptos)
Miguel Salas (3 ptos)
Fco García Domínguez (2,75 ptos)
Juan A. Domínguez Bueno (2,25 ptos)
Fco. Javier Miranda (2 ptos)
Daniel Rubio Gil (2 ptos)
Manuel Aránegas López (1 pto)
Antonio Benítez Fernández (1 pto)
Ismael Benítez Fernández (1 pto)
Aurelio Bohórquez Barrios (1 pto)
Antonio Lamela Parra (1 pto)
Juan Mateo Rodríguez: (1 pto.

DATOS DE INTERÉS:

· Salida con mayor participación: Salida Nº 22 (34 socios)

· Salida con menor participación: Salida Nº 17 (5 socios)

· Media de participación general: 17 socios

OTRAS ACTIVIDADES:

· En Diciembre la 4ª Duatlon del Pavo

· En Primavera Marcha Cicloturista “Villa de Ubrique” 

· En Julio 3ª Subida al Veleta.

· [image: image3.jpg]


En Otoño 11ª Ruta en MTB Sierra de Ubrique.

Podéis ver las fotos de las rutas en:

http://picasaweb.google.com/A.Ciclismo.Ubrique
http://picasaweb.google.com/rutasierradeubrique
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