
Boletin Informativo
AÑO 2  Nº 02 (IV Trim.)

bikesolidarias@gmail.com 1

… En este último trimestre de 2011 hemos tenido una frenética actividad, estamos apunto de 
cumplir casi dos años de nuestra aventura solidaria, por lo que teníamos que presentar nuestra 
labor a nuestros colaboradores y amigos que nos ayudan cada día a realizar nuestros proyectos. Y 
además tenemos las muestras de las primeras entregas de las bicis, que han sido muy bien 
acogidas y motivando a estudiar a los chicos, en los institutos donde se han entregado.

Este segundo Boletín está realizado en su mayoría por Mariángeles, nuestra secretaria que cada
día dedica un poco de su tiempo a nuestra labor solidaria, bien confeccionando diseñando y 
artículos para su venta, bien recogiendo el material que llega a su “cole” o a través de sus 
compañer@s que se vuelcan en todo lo que hace. 

Reflexiones... …………

Noticias... …………… Empezamos éste trimestre solidario con el 
cumpleaños de Fabiola, una de nuestras socias 
y colaboradoras más activas. “Este año no 
quiero  regalos, no necesito nada, pero quiero 
que todos seamos un poquito más solidarios” y 
nos envió una lista de medicamentos centrada 
en la salud materno-infantil y material de 
curas, según nos habían facilitado Yakaar
Africa y Anna, enfermera del dispensario de 
Mako, con los que llenará sus maletas en 
nuestro próximo viaje a Senegal. Con esta 
b on i ta  frase , Fab i o l a nos inv i t ó a su 
cumpleaños, quería que todos los invitados que 
asistieran fuesen vestidos a lo años 80 y 
llevasen algún medicamento. La fiesta y la 
r e c o g i d a  f u e  u n  é x i t o .       www.bikesolidarias.blogspot.com
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…El 28 de Octubre, fue una noche mágica 
para todos los que estuvimos en el Bar Estación 
de Ribera de Molina. Más de 200 personas que 
llenamos esta antigua estación del tren, hoy 
convertido en bar y sala de exposiciones y 
conciertos . Mágica porque así lo hicieron posible 
los grupos amigos “Synergia Drums” (grupo de 
Batukada de Molina de Segura) que por unos 
instantes nos arrastró al país Carioca y nos hizo 
vibrar a todos a ritmo de Samba, por otra lado, 
el grupo “Kunta Kinte” dirigido por Aziz, 
nuestro amigo senegales, que nos ha robado el 
corazón y que siempre está dispuesto a colaborar, 
él y los miembros de su grupo con nuestra 
asociación. Nos dejaron a todos boquiabiertos con 
su música y danza africana, ya que tuvimos la 
suerte de contar con excelentes bailarines y 
bailarinas que hicieron posible uno de nuestros 
objetivos más primordiales, mostrar la música 
senegalesa, a todos las personas que compartimos 
esta noche, ya que pensamos que el primer paso 
para cooperar es conocer la cultura de los que 
quieres ayudar. Pues como dijo nuestro amigo 
Dia Mamadou:”Conocer, escuchar, comprender, 
a c t u a r ” .   

…Pero no quedó ahí la cosa, a los pocos días Fabiola nos anuncia otra gran noticia, la farmacia 
MarMarMarMaríííía Josa Josa Josa Joséééé RiquelmeRiquelmeRiquelmeRiquelme de Ceuti, se brinda a colaborar con nosotros y nos ofrece cada mes un lote de 
medicamentos y material de curas.
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…Después de un duro y tedioso trabajo de edición y 
maquetación y montaje, aprovechamos esta noche para 
presentar a los asistentes el videovideovideovideo de nuestro proyecto 
Morocco Morocco Morocco Morocco BikeBikeBikeBike 2010, Caravana Solidaria2010, Caravana Solidaria2010, Caravana Solidaria2010, Caravana Solidaria. Además lo 
h e m o s  p u b l i c a d o  e n  n u e s t r o  b l o g : 
w w w . b i k e s o l i d a r i a s . b l o g s p o t . c o m ,  e n 
www.youtube.com/watch?v=VYyiE_D0hNs y en nuestra 
p á g i n a  d e  F a c e b o o k
h t t p : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / p a g e s / B I K E S -
SOLIDARIAS/228715613858338#!/pages/BIKES-
S O L I D A R I A S / 2 2 8 7 1 5 6 1 3 8 5 8 3 3 8 ? s k = w a l l

…Esa noche también pudimos degustar la gastronomgastronomgastronomgastronomíííía ta ta ta tíííípica de Senegalpica de Senegalpica de Senegalpica de Senegal, gracias a Fox, María
Caballero y María Acosta, que estuvieron toda la tarde cocinando para que conociéramos otro 
de los motivos por los que Senegal engancha,  ¡su comida!. Gracias amigos por vuestro gesto que       
os hace grandes.                                
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…Inauguramos la exposiciexposiciexposiciexposicióóóón de fotosn de fotosn de fotosn de fotos de 
Marruecos y Senegal, con la  que queremos 
mostrar visualmente los paisajes, las personas, 
la gastronomía, los hábitos, costumbres y en 
general, elementos que forman parte de estos 
dos fantásticos países en los que hemos centrado 
nuestros proyectos. Las fotos están a la venta 
por 12,00€ y se pueden adquirir en el local o 
contactando con nosotros, pudiendo enviarlas a 
casa. Las fotos estarán expuestas hasta el día 
15  d e  En e r o  d e l  p r ó x im o  añ o  20 12 . www.bikesolidarias.blogspot.com



Boletin Informativo

...Noticias …………

bikesolidarias@gmail.com 4

…Queremos mostrar nuestro “mercadillo solidariomercadillo solidariomercadillo solidariomercadillo solidario” en que se vendieron faldas, pareos, 
cinturones, pulseras, diademas y turbantes para el pelo confeccionados con telas senegalesas y 
cauris que trajimos en nuestro viaje al país. Las prendas fueron elaboradas por l@s soci@s y 
nuestras modistas de alta costura, nuestras generosas madres, que durante un tiempo estuvieron 
c o s i e n d o  l a s  p r e n d a s  m o v i d a s  p o r  l o s  d e s e o s  y  l a  i l u s i ó n  d e  c o l a b o r a r .
Nuestra idea es crear una línea de productos solidarios confeccionados a partir de productos locales 
para que los ingresos de su venta nos ayuden con los que financiar nuestros proyectos.
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Turbantes

Diademas

Pulseras

Falda/pareo confeccionado con 
una o varias telas

www.bikesolidarias.blogspot.com
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…Pero sobre todo, el artículo que más 
ilusión nos hace es el “bambarabambarabambarabambara” o el pañuelo 
p o r t a  b e b e s . 
Al igual que las fotos, también podemos 
enviar cualquiera de estos artículos por 
c o r r e o . 

Y para terminar esta mágica noche, no 
podemos dejar de dar las gracias todas las 
personas que contribuyeron además, donando 
s u  b i c i  p a r a  S e n e g a l ,  8  b i c i s  8 .

Estamos trabajando en una nueva web
donde poder ofrecer todos estos productos.

La taquilla y la venta de los 
artículos del mercadillo nos han 

proporcionado un total 
de 1.490,00€

www.bikesolidarias.blogspot.com
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…Estamos encantados y muy sorprendidos 
por la buena acogida que está teniendo 
nuestro proyecto de Recogida de bicis. Desde 
que iniciamos su difusión, son muchas las 
personas que nos han donado bicis para que 
tras una puesta a punto para aquellas que lo
n e c e s i t a n ,  p o d am o s 
enviarlas a Senegal. Nos 
están llegando bicis de 
mu ch a s  p r o v i n c i a s , 
Mad r i d ,  B a r c e l o n a , 
Ga l ic ia , País Vasco , 
Cas t i l l a  l a  Mancha , 
Andalucía y por supuesto 
l a  n u e s t r a  Mur c i a . 
Algunas de ellas nos
llegan con historias muy curiosas, como la de 
Pedro, un señor que le daba vergüenza donar 
2 bicis porque para él estaban bastante 
estropeadas, nos contó que las tuvo una 
semana en la puerta de su casa y que nadie

se las llevó (claro que vivía en una buena 
urbanización). La de una vecina que 
guardaba la bici de su hija para cuando su 
sobrina creciera y pensó que nosotros le 
daríamos mejor uso, la de Paloma Toledo, y 
Alberto un bombero de Hellín, recogieron

las bicis en el parque, 
8 en total. O Montse 
Rubies que recogió las 
bicis de sus amigos, 6 
en total. Una donación 
muy importante es la 
de Orbea, gracias a 
Arantza García, que 
trabaja en el área de 
m a r k e t i n g

y hace unos meses que viajó a Senegal y 
conoció de  primera mano la realidad del 
país y sobre todo de las zonas donde 
prestamos nuestra colaboración, entonces 
pensó como poder enviar bicis al país.  www.bikesolidarias.blogspot.com
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Fruto del viaje de Arantza surgió la importante colaboración de la marca ORBEAORBEAORBEAORBEA que nos ha 
donado 37 fantásticas bicis completamente nuevas y más de 2000 prendas de ropa de la 
marca entre chandals, camisas y pantalones. Aunque  nuestra intención en Senegal no es la 
de aportar ropa, si nó centrarnos en el envío de bicis y otros proyectos educativos y sanitarios, 
nuestros amigos de Yakaar, nos indicaron que también la ropa es necesaria porque, si bien es 
cierto que las mujeres son muy presumidas y se arreglan mucho, los niños y hombres no usan

desde hace tiempo las vestimentas típicas 
y han occidentalizado su vestuario, con lo 
que en muchas  ocasiones llevan ropa 
desgastada, sucia o rota porque no tienen 
mucha, y esto que puede favorecer las 
i n f e c c i o n e s  u  o t r a s  a f e c c i o n e s .

Una importante donación que nos hace 
pensar en la posibilidad de implementar 
negocios paralelos como alquiler de bicis 
para turistas y un taller mecánico.      

www.bikesolidarias.blogspot.com
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…Y además, seguimos sorprendiéndonos cada vez 
que nos llega un email de alguien que nos ha 
conocido a través de la red y quiere colaborar con 
nosotros difundiendo nuestro proyecto o recogiendo 
bicis para nosotros, o mejor dicho para Senegal.

-Es el caso de Begoña Verdejo que cada año  
organizado en  su colegio Leonardo da Vinci de 
Madrid, una recogida de juguetes como cada año, pero 
é s t e  a d e m á s  r e c o g e r á n  b i c i s .

- Juanlu, que está recogiendo bicis junto con su club 
ciclista de Granada Castell Bike http://castell-
b ike.b logspo t . com/search/label/Proyecto%20África

-La web de aficionados a la mountain bike

http://foro.rutasmtbmurcia.com/viewtopic.php?f=49&t=6712

- La web de cicloturismo andaluza 
http://www.andalbike.com/reportajes/88/

www.bikesolidarias.blogspot.com
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…Nuestros amigos de Yakaar Africa han vuelto este mes de diciembre de Senegal y nos han  
traído muchas cosas, entre ellas, los videos y las imágenes de la entrega de las primera bicisentrega de las primera bicisentrega de las primera bicisentrega de las primera bicis
que hemos enviado a Senegal gracias al gran trabajo de logística con los cooperantes de Yakaar
y a la ayuda de Iberia nos ha sido posible enviar en estos meses 13 bicicletas. Estas bicis se 
han entregado en tres institutos de OussouyeOussouyeOussouyeOussouye de la región de Casamance, BandafassiBandafassiBandafassiBandafassi y 
DindefelloDindefelloDindefelloDindefello de la región de Kedougou o País Basari, además se ha puesto en marcha un negocio 
de alquiler de bicis para turistas en la ciudad de Keodougou que esperamos que pronto esté
f u n c i o n a n d o  y  q u e  s e a  a u t o s u f u c i e n t e .

En nuestro viaje de 
Abril, nos reunimos 
con los directores de los 
centros de Pais Basari
a los que aportamos 5 
bicis y les explicamos 
c u a l  e r a  n u e s t r a 
proyecto, el de hacerle 
l l e g a r b i c i s  a  l@s
chic@s, para facilitar

los desplazamientos de 
l@s más humildes, que 
viven a varios kilómetros 
y  q u e  s o n  b u e n o s 
estudiantes. Con estos 
t r e s  c r i t e r i o s ,  l o s 
profesores, seleccionan a 
l@s alumn@s que reciben 
las bicis, pero además en 
el instituto de Oussouye

han tenido la genial idea de que las bicis solo sean un préstamo durante el curso escolar y que 
a la terminación de este permanecerán en el centro para los siguientes alumnos. Las entregas 
de las bicis están motivando a l@s chic@s a esforzarse en sus estudios, para ser los siguientes 
e n  r e c i b i r  e s t e  i m p o r t a n t e  p r e m i o ,  y  f o r j a r  s u  p o r v e n i r .

Ya hay otros centros quieren colaborar en este proyecto según nos transmiten Yakaar Africa. www.bikesolidarias.blogspot.com
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Entrega de las bicis donadas por Antonio Eduardo de Alguazas y Alicia de Ceutí, por miembros 
de Yakaar Africa en el Instituto de Bandafassi a Moussa Diallo y Safi Ba, ambos viven a más 
de tres kilómetros del centro y son muy buenos estudiantes. Aunque la timidez de estos chicos 
no  reflejen la alegría en sus caras, nos costa que si que lo estaban al cruzarse más tarde a 
S a f i v o l v i e n d o  d e l  c o l e g i o  m u y  f e l í z c o n  s u  n u e v a  b i c i . 

Podéis ver el video de la entrega en 
http://www.youtube.com/watch?v=__zu12EB_rQ&list=UUbzv8PAQcb0rLB78uyGLHhQ&index=1&feature=plcp

Este video es muy emotivo, sobre todo al final cuando el director del centro explica lo 
importante que es una bici ya que les permitirá a los chicos llegar antes al colegio y no 
depender de otros transportes porque el billete para ellos es caro, razón por la cual a veces los 
chic@s no pueden continuar sus estudios.www.bikesolidarias.blogspot.com
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Podéis ver el video de la entrega en 
http://www.youtube.com/watch?v=CvLw3qzAu_0
&list=UUbzv8PAQcb0rLB78uyGLHhQ&index=2&f

e a t u r e = p l c p

Entrega de las bicis donadas por Itziar de 
Gijón y Milagros de Ribera de Molina a 
Balankine Bassene y Cel ine Diedhou
r e c o r r e n  c a d a  d í a  6  y  4  k m .
respectivamente para ir al centro. El profesor 
Dominique Diattata ha seleccionado a los 
chic@s que tienen entre 16 y 19 años.  

Entrega de bicis donadas 
por ORBEA a los chic@s
del instituto de Oussouye.

D e m b o D i e d h o u , 

Pierre Diaat, Dadi Abel 
Diedhou cada día hacen 
5 ,  6  y  7  k m
respectivamente para ir 
al centro, un trayecto de 
una hora que ahora 
podrán hacer en solo 
u n o s  m i n u t o s .  

www.bikesolidarias.blogspot.com
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S e  p u e d e  v e r  e l  v i d e o  d e  l a  e n t r e g a  e n 

h t t p : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = D f T 7 p P R 3 H r 8

G r a c i a s  A r a n t z a y  G r a c i a s  O r b e a  p o r  v u e s t r a  im p o r t a n t e  c o l a b o r a c i ó n .

Aun no se han podido entregar las dos bicis que están en Dindefello, porque hasta hace poco casi 
todo el país estaba inmerso en celebrar la fiesta del cordero y no había clase. 

Con las otras tres bicis que hemos enviado, se va a poner en marcha gracias a Doba Diallo y el 
dueño del campamento Chez Diao de Kedougou un negocio de alquiler de bicis para los turistas.

Cada una de las personas que nos ha donado una bici, recibirCada una de las personas que nos ha donado una bici, recibirCada una de las personas que nos ha donado una bici, recibirCada una de las personas que nos ha donado una bici, recibiráááá siempre que sea posible una ficha siempre que sea posible una ficha siempre que sea posible una ficha siempre que sea posible una ficha 
i n f o rm an d o  d e  q u i e n  a  s i d o  e l   b e n e f i c i a r i o  d e  s u  g e s t o  t a n  a l t ri n f o rm an d o  d e  q u i e n  a  s i d o  e l   b e n e f i c i a r i o  d e  s u  g e s t o  t a n  a l t ri n f o rm an d o  d e  q u i e n  a  s i d o  e l   b e n e f i c i a r i o  d e  s u  g e s t o  t a n  a l t ri n f o rm an d o  d e  q u i e n  a  s i d o  e l   b e n e f i c i a r i o  d e  s u  g e s t o  t a n  a l t r u i s t a .u i s t a .u i s t a .u i s t a .

Nicola, este pequeño que 
no alcanza a poner los pies 
en el suelo quizás haya 
sido el responsable de la 
importante donación de 
bicis ya que fue una de 
las personas que hicieron 
que el corazón de Arantza
queda se prendad o de 
Senegal por la cordialidad 
y la alegría de su gente.
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Con mucha ilusión, esfuerzo y el apoyo de otras muchas personas que colaboran   
desinteresadamente realizamos nuestros proyectos. Colabora con nosotros y hazte socio, 
compra productos solidarios o participa en a las actividades de la asociación, contacta con 
n o s o t r o s  e n  n u e s t r o  e m a i l  b i k e s o l i d a r i a s @ g m a i l . c o m
Para seguir informado contacta o accede a nuestra Para seguir informado contacta o accede a nuestra Para seguir informado contacta o accede a nuestra Para seguir informado contacta o accede a nuestra webwebwebweb www.bikesolidarias.blogspot.comwww.bikesolidarias.blogspot.comwww.bikesolidarias.blogspot.comwww.bikesolidarias.blogspot.com

www.adestand.com Empresa dedicada al montaje de stands 
para ferias de muestras y congresos, porque siempre están ahí
cuando necesitamos transporte y montar cualquier evento.

www.auxiliarconservera.es Fabrica de botes para conservas. Clientes en todo el mundo los eligen 
para envasar sus ideas. Nosotros también le damos la lata.

www.cninti.com Centro de Negocios INTI ofrece soluciones de oficina 
virtual a aquellos clientes que requieren los servicios de una oficina 
convencional pero no necesitan un espacio físico permanente. 

www.pymesi.com Empresa formada por profesionales de la informática que 
trabajan a su servicio y por su Seguridad. 

www.orbea.com Marca de bicis española, 
desde 1930, colabora con nosotros donando bicis 
para Senegal.

www.bicicletas2vbikers.com Tienda y taller de Bicis 
que nos apoya siempre.

www.buytrago.es Empresa de transportes de ámbito nacional.

www.bikesolidarias.blogspot.com


