Boletin de novedades

BOLETIN N° 54

A

ENERO 2012

ransAndalus

andalucio en BTT

Presentacion

Articulos Un lugar donde perderse:

iSabemos arreglar los incidentes mecanicos (El Lentiscal_Bolonia)

mas habituales en ruta? Andalbike.com nos lo
explica con detalle como resolver este tipo
de incidencias y poder continuar nuestro
viaje sin incidencias.

viajeros durante diciembre

El Lentiscal-Bolonia

La aldea de El Lentiscal, mas conocida por
el nombre de su playa, Bolonia (una de las
mejores de Espana por cierto), ofrece a los
viajeros unas espectaculares dunas y los

. . restos romanos de Baelo Claudia, todo al
Miguel Angel reparando en ruta lado mismo de la ruta.

Pequeiios tesoros: Nuestros viajeros

N : N Paco Cuesta, de Fernan Ndufez
Monasterio budista de 0.Sel.Ling (252 S4e22, @ po del CD. Bl Po.

. zuelo ya lleva recorridos un buen punado
(Alpujarras) 4 P
de tramos de la Transandalus.
Paco es el protagonista de la seccion
“Nuestros viajeros” de este boletin

Paco Cuesta (Fernan Nuiez, Cérdoba) >> |

1O fadef A Bt 9 1ot

Recambios y herramientas de viaje. Reparaciones vitales / por Andalbike.com >> | Torre del Rayo y Torrejosa. Centi-

Bajando de Puente Palo, camino de Pampa-
neira, en la alpujarra granadina, podemos
acercarnos a conocer el centro de retiros Rodando por Sierra Morena
budista O.Sel.Ling.

nelas de Puertollano / por Juan Manuel Pizarro Sanchez >> |
terio budista de O.Se.Ling (Alpujarra granadina) >> |

2011 y enero 2012 >> |
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Flashes

o Ibilbideak es una iniciativa del gobierno
vasco para crear una web social donde los
ciudadanos compartan sus rutas (en btt, sen-
derismo, piragiia, caballo, ala delta,...) en
Euskadi y que a la vez dicho portal sirva co-
mo punto de encuentro para publicar queda-
das, competiciones, marchas,... Reciente-
mente el responsable del proyecto (Mikel
Bringas, a la izquierda en la foto) se reunio
con Fran Cortés para conocer detalles sobre
como se hizo la Transandalus y poder extra-
er ideas para Ibilbideak. Ademas quieren que
algunos de los socios de la TA hagamos de
betatesters del portal antes de su lanzamien-
to previsto para marzo.

ibilbideak

WA ITOVOrS .

] Gracias a una peticion que hicimos en nuestra cuenta de Facebook y en la de Twitter tenemos tres
nuevos colaboradores para ayudar en la tarea de traducir contenidos al inglés: Alicja Wolanczyk,
polaca residente en Espana y aficionada al btt, Patricia Aguirre, traductora e intérprete de espa-
fiol, inglés y francés, y Greg Mills, duefio de la malaguena tienda de bicis www.recyclobikeshop.es

. Una muestra mas de que la Transandalus se ha convertido en referente nacional. Un Grupo de Desa-
rrollo Rural (o algo parecido) de Cuenca contratando a nuestros amigos de Andalbike la puesta en
valor de una ruta de btt-alforja hablando del cicloturismo decian:

“Las caracteristicas de esta practica de movilidad sostenible ha hecho que cada vez en nuestro pais se oferten rutas
cicloturistas como forma de conocer una comarca o el medio natural de una provincia, comunidad auténoma o inclu-
so un pais. Varios son los ejemplos como la Transandalus que recorre la comunidad de Andalucia, Pedals
de Foc en Catalufia, el Camino de Santiago que recorre el norte de la peninsula, e incluso varios paises como la ruta

del Danubio que recorre Alemania, Austria, Eslovaquia y Hungria.”

] El grupo de cicloturismo de la Universidad Popular municipal de Jaén tiene en marcha una iniciativa
para sefalizar la Transandalus en el término municipal de Aldeaquemada. Ya han adquirido las made-
ras tratadas para la intemperie y ahora estdn en proceso de grabacion y cuando acaben acudiran a
colocarlas en los cruces.

U Una nueva iniciativa colaborativa da como resulta-
do una red de rutas btt por el Pirineo. Se trata de
BTTPirineus, que ademas incluye una vuelta a Ca-
taluna. Ver web >>

o José M* Berenguer, colaborador de la Transan-
dalus por Cadiz, particip6 en la lll Maraton BTT La
Sufrida consiguiendo un excelente 2° puesto en
categoria Master 40. Enhorabuena!

José Maria, a la derecha. A la izquierda su
compafiero en el San Felipe Neri Nacho, que
fue 4° en categoria Cicloturista



http://www.bttpirineus.org�
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Alojamientos

J Un afo después de anunciar el cierre de la Casa Rural
Cafiadas Reales (El Guijo, Cérdoba) tenemos la ale-
gria de comunicar que vuelve a abrir, y aunque por aho-
ra solo como bar (y solo los fines de semana y festivos),
sus duefos tienen intencién de volver a dejar la casa
como estaba antes.

Desde luego, una excelente noticia.

Ver fotos del dia de la inauguracion >>

En el centro de la imagen, Juan Francisco y Mariano, amigos de la TA, en la inauguracion

Nuevos alojamientos en Alanis (Sevilla):

. La Casa Rural La Villa del Pozo (alquila también habitaciones sueltas para los viajeros)
que ademas ofrece a los transandaluseros un desayuno buffet gratis para reponer fuer-
zas para un dia de pedaleo. Ver info de la casa >>

° La Casa Forum Rural Alanis (también alquila habitaciones sueltas). Ver info de la casa >>

. Tenemos un nuevo alojamiento entre Agua Amarga y Sorbas. Se
trata del Cortijo El Saltador, que se encuentra al inicio de la
via verde de Lucainena, a unos 500 metros del p.k. 33.25 donde la
Transandalus gira en busca del Alto de Cantora. Ver web >>

Ver la historia de la casa y su duefia >>

Vista del Cortijo desde la via verde

. El Hotel Real, de Laroles, definitivamente cierra sus puertas, aunque hay otras alternativas para dor-
mir en la poblacion alpujarrena

Gambios en el trazado Sevilla

o Hemos procedido a sustituir el PDF de Sevilla que se correspondia con la guia impresa a la venta ya que
dicha guia estaba obsoleta en cuanto a informacion y agotada en las librerias. Ahora hemos subido el
rutdometro con las actualizaciones que tenia la Addenda a la guia. Los cambios en el trazado son minimos
(eliminamos trozo de camino por GR intransitable que llegaba a La Coronada) y afectan tan solo a par-
tes del primer tramo. Sobre todo las actualizaciones se referian a los alojamientos.

o Después de varios meses de trabajo, ya estan subidos los cambios de trazado roq.
de la provincia de Cadiz. Entre Sanltcar de Barrameda y Castellar Viejo todos Cad|Z
los tramos han tenido alglin cambio (y en algunos casos ha sido un nuevo tra-
zado completo).

El objetivo ha sido multiple: mejorar la experiencia del viajero, evitar zonas  \/er cambios >>
de baja de ciclabilidad, acercar la ruta a poblaciones importantes como

Algeciras o Tarifa o actualizar informacion, sobre todo referente a travesias urbanas.

Para las nuevas modificaciones entre Conil y Castellar de la Frontera, se han adoptado las propuestas
que Andalbike.com hace en las etapas de su viaje “Andalbike de los Bandoleros”, En general buscando
zonas mas rurales e incluyendo bastantes tramos de sendero y zonas técnicas con lo que se gana en
atractivo visual y deportivo. Algo en lo que Andalbike pone igualmente especial interés en sus recorri-
dos.



https://picasaweb.google.com/ajtamajonflores/8DeDiciembreDe2011_barCanadasRealesDeElGuijo�
http://www.lavilladelpozo.com/�
http://www.forumruralalanis.com/�
http://www.transandalus.org/index.php?option=com_smf&Itemid=89&topic=1632.msg9567&lang=es#msg9567�
http://www.elsaltador.com�
http://www.viewfromthepier.com/peertopier/claudia-scholler_cortijoelsaltador/�
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La TA en los medios / redes sociales

"TransAndalus”, una ruta de 2.000 kilometros en
bicicleta de montaiia

La TransAndalus es una ruta en bicicleta de montafna de 2.000
kilometros alrededor de Andalucia gque da una vuelta completa a
esta comunidad 3 lo largo de sus ocho provincias. El clima optimo
de Andalucia para la practica del cicloturismo de alforjas invita a
recorrer los caminos y vias pecuarias, y descubrir parajes, paisajes
y gentes, en muchas ocasiones alejados de ...

U] En el newsletter electronico Andalucia de Viaje n° 87, de 26 de enero de 2012 (el newsletter lo
reciben casi 14.000 suscriptores) aparece una nota sobre la Transandalus (ver en su web)

Y parece que ha tenido su repercusiéon porque al poco tiempo han twiteado mencionando la noticia
(e incluyendo enlace a nuestra web) las cuentas en Twitter de la Consejeria y la de Andalucia.org

(pinchad en una de las imagenes para ver a mayor tamafio)
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“TransAndalus”, una ruta de 2 000 kiémetros en bicicleta de [ WP “TransAndalus®, nia de 2 000 km en bici de
M. Montaia b Iy yAESHI Mas informacién en www transandalus org montalia AESL! Mas info = Gran ula!
Deporte
U A través de Twitter hemos sabido que en la reciente § e
FITUR (Feria Internacional de Turismo en Madrid) al ﬁg Uuenos en
stand de la Red Patrimonio (red de conjuntos histéricos @
de Andalucia) acudieron muchas personas demandando s i,
informacién de la Transandalus...que desgraciadamente w @ ; @@
no habia.
U El blog de viajeros Cheqqer en un articulo sobre rutas en bici por Espaia, como ya hoy en dia no
puede ser de otra manera, incluia a la Transandalus entre el puiiado de rutas recomendadas. Leer
articulo >>

amigosdelciclismo

« COM

° En la web de Amigos del Ciclismo en una nota sobre el portal Ruralgia escriben: “En la seccién de
rutas (www.ruralgia.com/rutas) podemos encontrar un listado con muchas de las rutas de varios
dias que cruzan nuestra peninsula de un lado a otro. Rutas ya conocidas, como los Caminos de Santia-
go en muchas de sus variantes, rutas circulares, rutas clasicas como la Washington Irving o rutas toda-
via poco conocidas pero no menos interesantes como la Transandalus”. Leer noticia completa >>

4% RN NN N N R A N A N AN RN A RN R RN R AN R R AR RN AN R AR A AR A AR AR AR EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE]
= i{Quieres colaborar con nosotros en la redaccion del boletin? ;Te gustaria escribir sobre los pueblos, gentes,
= costumbres, tradiciones, sierras, valles, cultura, arte,...que hay en la Transandalus? Ponte en contacto con

E nosotros en info@transandalus.org, seguro que tenemos un hueco para ti.


http://www.ruralgia.com/rutas�
http://www.amigosdelciclismo.com/noticia.asp?id=8536�
http://blog.cheqqer.es/2011/02/08/en-bici-por-espana/�
http://blog.cheqqer.es/2011/02/08/en-bici-por-espana/�
http://blog.cheqqer.es/2011/02/08/en-bici-por-espana/�
http://blog.cheqqer.es/2011/02/08/en-bici-por-espana/�
http://www.andaluciadeviaje.es/noticia/transandalus_una_ruta_de_2.000_kilometros_en_bicicleta_de_montana_1578�
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La Asociacion para el Desarrollo Integral de Sie-
rra Morena (ADIT) ha editado tres nuevas guias
topograficas del gran sendero GR-48 en su recorrido
por las provincias de Huelva, Jaén y Sevilla, con el obje-
tivo de potenciar los itinerarios por el destino. Estos
ejemplares completan la informacién sobre esta ruta, ya
que se suman al que se editd hace unos meses sobre
Cordoba

El gran sendero GR-48 es una via sehalizada que
alcanza los 590 kilébmetros y une las provincias de Huel-
va, Sevilla, Cérdoba y Jaén, ademas de Portugal, y atra-
viesa seis espacios naturales protegidos a través de 30
etapas.

Recensiones

Autor: Zumaya Ambiente Creativo; Pedro Peinado (dis. graf.;
ilustracion)

Titulo: GR-48 Andalucia, Sendero de Sierra Morena: pro-
vincia de Cordoba

Editor: ADIT Sierra Morena

Afio: 2011

D.L.: CO-398-2011

Formato: 22 cm.; map. pleg.

Comprar >> (en mano gratis / gastos de envio)

Las nuevas publicaciones, que estan disponibles en espafol e
inglés, también pueden descargarse a través de internet en
la web www.senderogr48.com.

Descubrir la Sierra por etapas

Asi, cada una de las guias incluye una introduccion genérica
de las provincias, la definicion de las etapas, material carto-
grafico, asi como, resefas culturales, paisajisticas, ornitologi-
cas y etnograficas, junto con la relaciéon de alojamientos,
restaurantes, y empresas y oficinas de turismo de la zona.
Los tramos estan disefiados para su realizacion a pie, en
bicicleta o a caballo en funciéon de la dificultad y la distancia.

) (@ Guia Oficial del Parque Natural M 0 nto ro
Sierra de

Autor: VV.AA
Titulo: Guia oficial del Parque Natural Sierra de Cardefia 'y

Cardena y Montoro Editorial: Almuzara

* Wil Afo: 2011

A S ISBN: 978-84-15338-178
Formato: 144 pags. ; 24x13.5 cms.

Comprar:
Casa del Libro | Navlan | Libreria Desnivel | Diego Ma-

A mediados de noviembre se presenté en Cordoba la
guia oficial del parque natural Sierra de Cardefia y Mon-
toro, en la que se ofrece informacion detallada y atil de
este enclave natural. La publicacién, editada por la Junta
de Andalucia y la editorial Almuzara, forma parte de
una colecciéon con la que la Consejeria de Medio Am-
biente pretende difundir los valores ecolégicos, fisico
naturales, etnolégicos y culturales de los distintos espa-

cios protegidos de Andalucia.

De esta manera, la guia recoge una descripcion detalla-
da de las cuatro rutas que se pueden realizar en este
parque natural, recursos naturales, alojamientos y loca-

lizacion de los distintos equipamientos de uso publico

rin | Libros Aula Magna | Fnac | Proteo >>

existentes. Ofrece también otros datos de interés rela-
cionados con la gastronomia, arquitectura, festividades o
actividades culturales. La publicacién cuenta ademas con
200 imagenes y una serie de planos y croquis que com-
plementan la cartografia adjunta, necesaria para ubicarse
correctamente en este parque natural protegido.

En definitiva, esta publicacién proporciona toda la infor-
macion basica y util para que los visitantes puedan dis-
frutar de este parque natural. Los itinerarios que propo-
ne la guia para conocer este enclave son los denomina-
dos ‘Entre pinares y robles’, ‘La berrea y el paisaje’, ‘El

granito’ y ‘Balcones de Andalucia’


http://senderogr48.sierramorena.com/informacion/topoguias-gr-48/�
http://senderogr48.sierramorena.com/�
http://www.senderogr48.com�
http://www.casadellibro.com/libro-guia-oficial-del-parque-natural-sierra-de-cardena-y-montoro/9788415338178/1880319�
http://www.librosnavlan.es/product_info.php?products_id=220545�
http://www.libreriadesnivel.com/libros/guia-oficial-del-parque-natural-sierra-de-cardena-y-montoro/9788415338178/�
http://www.diegomarin.com/1198283-GUIA-OFICIAL-DEL-PARQUE-NATURAL-SIERRA-DE-CARDEA-Y-MONTORO.html�
http://www.diegomarin.com/1198283-GUIA-OFICIAL-DEL-PARQUE-NATURAL-SIERRA-DE-CARDEA-Y-MONTORO.html�
http://www.diegomarin.com/1198283-GUIA-OFICIAL-DEL-PARQUE-NATURAL-SIERRA-DE-CARDEA-Y-MONTORO.html�
http://www.diegomarin.com/1198283-GUIA-OFICIAL-DEL-PARQUE-NATURAL-SIERRA-DE-CARDEA-Y-MONTORO.html�
http://www.librosaulamagna.com/libro/GUIA-OFICIAL-DEL-PARQUE-NATURAL-SIERRA-DE-CARDENA-Y-MONTORO/692668/957�
http://libros.fnac.es/a662257/Varios-Autores-Sierra-Cardena-y-Montoro-Guia-oficial�
http://www.libreriaproteo.com/libro-834778-GUIA-OF-PARQUE-NATURAL-SIERRA-DE-CARDENA-Y-MONTORO.html�
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ANDALVCIA sint tAFPEIENCE

Recambios y Herramientas de viaje. Reparaciones vitales

Viajar con una bici (si queremos tener algo de autonomia) implica portar unas
herramientas y recambios que nos garanticen un minimo margen para alcanzar
nuestro objetivo y que nuestro viaje no se vea truncado con la aparicion de algu-

na averia.

En este reportaje vamos a hacer una relaciéon de los recambios
basicos que portar en nuestros viajes, las herramientas necesarias
para poder dar utilidad a estos y como realizar las operaciones
basicas que nos solventen esos contratiempos mecanicos que nos
pueden sobrevenir con mayor probabilidad en las distintas etapas
que realicemos durante los mismos.

Recambios

Estos que relacionamos a continuacion son esos recambios mini-
mos que deberemos portar en nuestro equipaje. Recomendamos
llevarlos lo suficientemente a mano como para poder acceder a
ellos facilmente ya que las averias no avisan y podran aparecer en
cualquier momento. Se puede ampliar tanto como queramos, pero
también debemos tener en cuenta que tendremos que portarlos
con nosotros, otra opcion es que en el caso que hayamos contra-
tado el transporte de nuestro equipaje de alojamiento a alojamien-
to, dejemos en él esos recambios extra que aln no siendo impres-
cindibles nos puedan ampliar las posibilidades de reparacion una
vez acabada nuestra etapa

Debemos estar preparados para reparar pe-
quefias averias en ruta.

1.-Bridas.2.-Alambre.3.-Eslabones de cadena y buldn.4.-Tornillo cabeza de tija.5.-Patilla de
cuadro.6.-Pastillas de freno.7.-Cables cambio y freno.8.-Abrazadera tija sillin.9.-Camara
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ANDALVEIIA Sint tAPLLIENCE

Recambios y Herramientas de viaje. Reparaciones vitales

Camaras

Al menos sera necesario llevar con nosotros una camara de repuesto. Debemos prestar especial atencion a su medida y
tipo de valvula. Antes de emprender el viaje habra que verificar su estado ya que el paso del tiempo las deteriora, convir-
tiéndolas en inservibles en el peor momento.

Parches

Un kit de parches para reparacion de camaras sera imprescindible si tenemos la mala fortuna de pinchar repetidamente por
circunstancias dadas en una misma etapa. Los mas practicos son los autoadhesivos ya que evitan el engorroso pegamento
que llegado el caso también deteriora el paso del tiempo pudiendo igualmente llevarnos una desagradable sorpresa en el
momento mas inoportuno.

Patilla de cuadro

Se trata de una pieza exclusiva de cada modelo de cuadro de bici. Es un trozo de metal que va atornillado al cuadro de la
bici y que esta disefada para que se deforme/rompa en el caso de un impacto o torsion fuerte. En esta pieza va atornillado
el cambio trasero de la bici y es asi ya que al estar ubicado en una zona muy expuesta la rotura o deformidad de esta se
soluciona sustituyendo la misma. Al tratarse de una pieza muy exclusiva de cada bici, ain llegando a una ciudad grande pue-
de que no podamos solucionar el problema. Por lo tanto es de vital importancia poseerla en nuestra dotacion.

Eslabones de cadena
Llevar varios eslabones de cadena nos servira para reparar la misma en caso de rotura de esta.

Pastillas/tacos de freno

Antes de partir de viaje se aconseja incluir al menos un par de tacos de freno (v-brake) o pastillas (disco). En los segundos
se hace mucho mas necesario ya que la enorme variedad (y especificas) de modelos existente en el mercado puede igual-
mente llevarnos a una desagradable situacion.

Cierre tija
Se trata de la abrazadera que sujeta la tija del sillin al cuadro. Ocupa y pesa poco y nos solucionaria otra averia no demasia-
do extrafa de suceder.

Tornillo tija
Se trata del tornillo que sujeta el sillin a la tija. Nada raro que llegue a partirse.

Cables cambio/freno
Tampoco abultan casi nada y no serd raro la rotura de alguno de ellos. Evidentemente si nuestros frenos son hidraulicos
obviaremos el destinado a ellos.

Alambre
Algo muy simple y efectivo, un pequefio rollo nos pude sacar de muchisimos apuros.

Bridas plastico
Las archiconocidas bridas de un solo uso pero de una efectividad y polivalencia extraordinarias, media docena no deben
faltar en nuestra dotacion.

Herramientas
Para efectuar las pequefas reparaciones que nos puedan surgir, vamos a necesitar de una serie de sencillas y simples herra-
mientas. A continuacién os las enumeramos detallando su utilidad y aplicacion en cada una de las operaciones a realizar.
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Recambios y Herramientas de viaje. Reparaciones vitales

A.-Multiherramienta.B.-Bomba inflado.C.-Desmontables.D.-Parches autoadhesivos de reparacion

Navaja multiusos

Se trata de nuestro mejor aliado en este apartado. Hoy dia las hay completisimas y nos pueden solucionar infinidad de pro-
blemas, os recomendamos las que incorporan tijeras, alicates, pequeno destornillador e incluso sierra y lima, todo en minia-
tura claro esta, pero que para una aplicacion de fortuna seran valiosisimas.

Multiherramienta

Especificas para bicicletas, aparte de un completo juego de llaves Allen y destornilladores de diversas puntas, es imprescindi-
ble que incorporen tronchacadenas y llaves de radios, ya que sin estas sera literalmente imposible realizar estas reparacio-
nes.

Bomba inflado

Importante no escatimar calidad en esta. Huir de las construidas en material plastico y de poco diametro de émbolo, ya que
a la hora de la verdad tienen muy poca eficacia, convirtiendo el ya de por si engorroso momento en mucho mas desagrada-
ble. Importante también comprobar su buen estado de funcionamiento antes de partir.

Desmontables rueda
Aunque a los muy expertos y acostumbrados no les son imprescindibles, siempre es mas que recomendable llevarlos, nos
facilitan mucho la extraccion y montaje del neumatico en caso de pinchazo
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Recambios y Herramientas de viaje. Reparaciones vitales

Reparaciones

Vamos a continuacién a describiros someramente los procedi-
mientos para efectuar cada una de esas reparaciones considera-
das como basicas. Son las necesarias para solventar esas averias
que pueden suceder con mayor probabilidad durante nuestros
viajes en bici, no significa que solo puedan ocurrirnos estas sino
que de ocurrir otras de mayor envergadura deberiamos optar
por dar por finalizado nuestro viaje, o bien obligarnos a portar
unas herramientas y recambios excesivos. Hay que tener en
cuenta que al llegar a alguna poblacion que cuente con taller de
bicis podremos solventar las de mayor envergadura y complica-
cion.

Centrado de rueda/rotura de radio

Aunque a muchos pueda parecerle algo poco comun, la rotura de
un radio de rueda es, tras el pinchazo de un neumatico, la averia
mas comUn dentro de las posibles en una bici.

Mas alla de entrar en la compleja operaciéon de meternos en el
centrado de una rueda y probablemente empeorar mas las cosas,
vamos a indicaros como compensar la deformidad que una rueda
va a experimentar tras la rotura de un radio. Para primero detec-
tar que alguno de los radios de nuestras ruedas se encuentra
roto, deberemos inspeccionarlas visualmente, ya que si nuestros
frenos son de disco es muy posible que no notemos nada. Si no-
tamos una deformacién en alguna de nuestras ruedas, aun sin
haber ningun radio roto, procuraremos acercarnos a la primera
ocasion a algin taller donde nos puedan hacer un centrado co-
rrecto, ya que una rueda descentrada ira empeorando con el
paso de los kildbmetros llegando a deformarse totalmente e impe-
dir el rodar.

Ahora vamos a centrarnos en solventar la rotura de un radio.
Una vez localizado debemos fijarlo para que no pueda provocar
una averia mayor, para ello lo retorceremos sobre alguno de los
que se encuentran a su lado. Ahora seleccionaremos la llave de
radios adecuada a la cabecilla del mismo que debe ser la que en-
tre en esta sin ninguna holgura, ya que de no ser asi abocardare-
mos la misma al hacer fuerza (se trata de una tuerca muy débil).
Asentando la llave bien a fondo de la cabecilla, aflojaremos 4 de
vuelta cada uno de los radios que se encuentran a cada lado del
radio roto, tras cada “aflojado” comprobaremos cuanto a desapa-
recido este descentrado y si no hubiese sido suficiente volvere-
mos a aflojar otro /4 sucesivamente hasta conseguir dejar la rue-
da aceptablemente derecha.

En cuanto lleguemos a una poblacién con taller deberemos acudir
a que nos repongan el radio y nos centren la rueda adecuadamen-
te. Esta operacion conseguira que rodemos con garantias de no
deformar la rueda totalmente, pero deberemos ser prudentes
con nuestra conduccion evitando los escalones y zonas especial-
mente abruptas de pedregales y senderos por poner un ejemplo.

Con mas peso del habitual debido a las alforjas
una rotura o un simple descentrado es habitual

Reparacion de cadena

Junto con el pinchazo de un neumatico, esta sera la
averia mas comln que nos va a impedir seguir peda-
leando, es mas esta es la Unica, ya que existen métodos
de fortuna que podriamos emplear para seguir peda-
leando aun sin poder reparar un pinchazo, en cambio si
no podemos reparar una cadena rota os aseguramos
que no existira desplazamiento posible (bueno solo si
es cuesta abajo). Por lo tanto esta operacion se con-
vierte en crucial para nuestra “supervivencia”.

El tronchacadenas, la herramienta que no nos
debe faltar, pero que muy pocos saben usar
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La primera operacion sera eliminar el/los eslabones que se en-
cuentren deformados por la rotura, para obtener en cada punta
de esta una terminacion macho/hembra que permita su union.
Para ello utilizaremos la herramienta tronchacadenas cuya funcion
es poder desmontar/montar los eslabones que componen la mis-
ma. Una vez hayamos hecho esto segliin se muestra en la foto,
deberemos introducir de nuevo la cadena por las roldanas y pi-
fidn segun se muestra en la foto de abajo, siguiendo el mismo
proceso que para desmontar el eslabon dafiado pero a la inversa
procederemos a cerrar la cadena, para ello lo mas recomendable
es disponer de un bulén ”’pin” que nos facilitara su introduccion o
bien disponer de un enganche “automatico” que manualmente
nos permite cerrar la cadena de nuevo. El bulon debe sobresalir
por igual por ambos lados del eslabon, apenas una décima de
milimetro. Para facilitar la operacion se recomienda hacerlo con
la cadena sin engranar en los platos para que la tensién del cam-
bio no nos moleste mientras la manipulamos. Una vez empalmada
la cadena deberemos suavizar la unién forzando lateralmente el
eslabon de enganche hasta que gire suavemente como los demas.
Todo este proceso se recomienda practicarlo en casa con un
trozo viejo de cadena para estar adiestrados en el proceso
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Sustitucion de tacos/pastillas de freno

Aun habiendo comprobado el estado de nuestras pasti-
llas/tacos de freno antes de la partida, si se dan las con-
diciones propicias, unas decenas de kilometros seran
suficientes para acabar con la vida de estos elementos
indispensables para la frenada de nuestra bici, por lo
tanto pondremos especial atencion tanto a llevar al
menos un par de repuesto como saber sustituirlas dado
el caso.

Para el caso de los tacos de unos frenos V-brake el
procedimiento es bastante sencillo. No tendremos ni
que aflojar el cable. Fijandonos previamente en la se-
cuencia en la que van montados los separadores y tuer-
cas, aflojaremos la tuerca exterior que va en la punta
del vastago del taco, colocaremos el nuevo y pondre-
mos la tuerca sin llegar a apretarla del todo y que nos
permita mover el taco con nuestras manos, asi accio-
nando la leva del freno manualmente posicionaremos el
taco en la pista de frenado de la llanta, procurando que
en su movimiento natural ni roce el neumatico ni aso-
me por debajo de esta pista de frenado, apretaremos
entonces a fondo la tuerca y volviendo a montar el
tope y guia del cable comprobaremos su correcta tra-
yectoria, volviendo a modificarla si fuese necesario.

Para el caso de los frenos de disco deberemos distin-
guir si retrata de accionamiento por cable o hidraulicos.
Si fuesen hidraulicos, nos fijaremos primeramente en el
sistema de sujecion de las pastillas que pueden ser de
muy distintas formas, los hay en los que estas van suje-
tas mediante un tornillo, otras con un clip y otras me-
diante un iman, en cualquier caso deberemos determi-
narlo bien antes de proceder pues normalmente una
vez averiguado no reviste mayor dificultad. Una vez
retiradas las gastadas pastillas, con un destornillador o
llave con la que podamos hacer palanca, retraeremos
los pistones hacia dentro de las pinzas con la intencion
que las nuevas pastillas que vamos a colocar tengan el
mayor espacio posible a la hora de ser emplazadas de
nuevo. Ahora aflojaremos un poco los tornillos que
sujetan la pinza al cuadro (trasero) u horquilla
(delantero) y colocaremos de nuevo la rueda, entonces
para conseguir un correcto centrado y alineacion de las
pastillas con respecto al disco accionaremos la maneta
y manteniéndola apretaremos los tornillos de la pinza.

Para los discos accionados por cable, deberemos soltar
el cable y proceder a sacar las pastillas, en este caso no
tenemos que apalancar los pistones pues estos se re-
traen totalmente al aflojar el cable, colocaremos las
nuevas pastillas y volvemos a montar la rueda, como en
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el caso anterior aflojaremos los tornillos de sujecion de la pinza,
ahora en este caso tensaremos algo el cable hasta que la pastilla
este cerca del disco y apretaremos el tornillo que lo sujeta, para
accionando la maneta conseguir como en el caso anterior centrar
y alinear la pinza. Una vez hecho esto apretaremos a fondo los
tornillos de sujecion de la pinza. Es muy importante destacar que
tanto en el caso de los hidraulicos como en los de cable, las pasti-
llas no podran ni acercarse a cualquier tipo de aceite, pues el
material del que estan compuestas es altamente higroscopico y
una sola gota arruinara la capacidad de frenado de estos.

Sustitucion de cable de cambio/freno

La rotura de alguno de los cables que accionan tanto cambios
como frenos, dejaran totalmente inservibles estos elementos.
Poniendo un poco de cuidado no sera dificil sustituir alguno de
ellos. Si no hubiéramos conseguido dejarlos muy bien ajustados,
siempre podremos acudir a un taller a la primera oportunidad
que se nos presente durante nuestro viaje.

Para el caso de sustitucion de un cable de freno es bien sencillo,
solo tendremos que seguir la secuencia de recorrido del mismo,
tensaremos el cable con la mano hasta aproximar, bien los tacos,
bien las pastillas y entonces apretaremos el tornillo que sujeta
este a la pinza o leva seglin corresponda.

Para sustituir un cable de cambio, primero situaremos el mando
en la posicion de menor tension, si es el de platos sera en el plato
pequefio y si se trata del cambio trasero normalmente sera tam-
bién el pequefo. Entonces buscaremos en el mando el tornillo
que da acceso al registro del cable (ver foto), empujando la punta
del cable rota conseguiremos coger la punta del cable (perrillo) y
tirando de él sacarlo totalmente. Para colocarlo seguiremos el
proceso inverso, buscaremos en el cambio o desviador segun el
caso, el tornillo que sujeta el cable al mismo y eliminaremos el
resto del antiguo cable, tensando bien con la mano y emplazando
bien en su lugar el cable apretaremos el tornillo de sujecion y ya
estara listo. En condiciones normales no tendremos que hacer
nada mas, pero si no consigue cambiar del todo bien nuestra
transmision, seria mejor acudir en cuanto podamos a algln taller
donde en un periquete nos podran hacer un ajuste correcto

Sustituir patilla de cuadro

Este elemento caso de romperse es mas que probable
que nos arruine nuestro viaje. La enorme variedad de
modelos (practicamente uno por cada modelo de bici),
su poco peso y tamaiio, asi como su facilidad de susti-
tucion, hace que sea mas que razonable su inclusion en
nuestra dotacion, asi como conocer su forma de susti-
tucion.

Una rotura de cadena, una caida o un chupado de cade-
na muy fuerte pueden acabar doblando e incluso par-
tiendo esta pieza crucial para el funcionamiento del
cambio y por ende de la transmisién.

Para sustituirla deberemos desengranar la cadena de los
platos, a continuacion aflojaremos el tornillo que sujeta
el cambio a la mencionada patilla y luego haremos lo
mismo con el tornillo que sujeta la patilla al cuadro de
la bici, es posible que tengamos que sujetar la tuerca
(especial) que hay por la parte interior del cuadro con
lo que mejor podamos (llave Allen, destornillador, etc.).
A continuacion y siguiendo el proceso a la inversa colo-
caremos la nueva patilla y nuestra bici habra salido de
una grave averia en pocos minutos.

Una patilla de cambio de repuesto no debiera
faltar nunca entre los recambios del ciclista

Independientemente de todo lo anteriormente expre-
sado, si no hemos podido solventar por nosotros mis-
mos una reparacion determinada, siempre podremos
acudir a algun taller para que nos efectuen la reparacion
de manera mas precisa, como por ejemplo poner un
radio roto en una rueda por nosotros centrada provi-
sionalmente, o bien ajustar los cambios si tras sustituir
un cable no hemos sido capaces de que funcione del
todo como debiera
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Hoy dia no hay mucho trifico en la CA-9210, una humilde
carretera comarcal en el sur de la provincia de Cadiz, apenas
un centimetro a escala en el mapa de carreteras oficial de
Espaiia. Pocos son los coches, personas y animales que en la
actualidad recorren sus |8 kildbmetros de punta a punta. Sin
embargo, no ocurrié asi en el pasado. Quien hoy se adentre
en ella desde la N-340 a la altura de la playa de los Lances, es
probable que vaya a visitar el Santuario de Nuestra Sefiora de
la Luz, o que viva en una de las aldeas del campo tarifefio: las
Caheruela o Puertollano. O tal vez su destino sea Facinas,
una entidad local dependiente de Tarifa pero a la que todos
los que la conocemos y queremos consideramos simplemente
un pueblo. Vaya a donde vaya, que sepa y se admire el cami-
nante o viajero que circula por una via historica, utilizada
desde la mas remota antigiiedad por los diferentes pueblos
que han visitado nuestra peninsula. Cartagineses, romanos,
bizantinos, visigodos; todos ellos tomaron en algin momento
esta direccion para penetrar en el interior de Andalucia. Tam-
bién, y en mayor medida, las dos culturas que mas nos han
marcado como pais y en la que nos centraremos: la musulma-
na y la cristiana. Tal variopinto transito circulé por el actual
Puertollano, que como su mismo nombre indica, ofrecia con
sus |15 metros de altura pocas dificultades de paso a ejérci-
tos y viajeros. Testigos pétreos de este movimiento fueron la
Torre del Rayo y la Torrejosa, dos viejos centinelas que
pese a los achaques de la edad afortunadamente siguen aun
medio en pié, luchando contra el olvido, para contarnos sus
vidas y batallas. Si les preguntamos por su edad no sabran por
desgracia qué respondernos. Y es que algunas ruinas han
conservado ese pudor para acrecentar su misterio. Los histo-
riadores y arquedlogos que se han aproximado a estas dos
torres no han encontrado referencia escrita alguna que las
ubique temporalmente con cierta seguridad, y tampoco se
han realizado labores arqueoldgicas con esa intencion. La
hipotesis mayoritaria apunta a que son de etapa islamica, tan-
to por su tipologia como por su relacion con otras que si
parecen tener ese certificado de autenticidad islamico.

Este articulo, reproducido:
con permiso, fue original-
mente publicado en el nu-
mero 48 del newsletter elec-
trénico montafiero y aventu-
rero Al Limite, cuyo niume-
ro completo podéis consul-
tar completo aqui >>

La Torre del Rayo, situada en
Puertollano

Panoramica de Puertollano desde la Torre del Rayo

La minoritaria apuesta por que sean construcciones realiza-
das ya inmersos en la ocupacion castellana, y en esto los
entendidos ponen mas el punto de mira en la Torrejosa.
Nos vemos obligados pues a hacer una marca o mella en
esa linea temporal: la conquista de Tarifa en 1292 por
Sancho IV. Si son musulmanas o cristianas hay que mirar
para un lado u otro. Con independencia de sus duefos
estamos hablando de edificios con siete siglos minimo a sus
espaldas.;Y si les preguntaramos por su funcion, por el fin
para el cual fueron levantadas, qué nos contestarian? Algo
mas, con suerte. La del Rayo y la Torrejosa son torres
almenaras o vigias, eslabones de la cadena de vigilancia y
alerta que defendian la ciudad de Tarifa y su territorio
atlantico.


http://www.betijuelo.net/48.htm�
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Mediante ahumadas en sus terrados transmitian las sefales de
peligro o de ataque, ya sea en un sentido u otro. Nuestras alme-
naras las trasmitian hacia el interior de la provincia; del otro
acceso maritimo a la ciudad del viento se ocupaban la conocida
Torre de la Pefia y otra ubicada en Valdevaqueros. Ambos fren-
tes formaban en realidad la primera linea defensiva de Tarifa; la
siguiente serian sus murallas. Son por lo tanto bastiones para la
defensa y control de un territorio, y quizas una de ellas, en con-
creto la Torrejosa, cumpliera ademas una funcion residencial, y
fuera morada mas o menos estable de un hipotético y descono-
cido sefor de esas tierras. Todos sabemos que los toponimos de
Conil, Vejer y Jimena han conservado la coletilla medieval “de la
frontera”, como alusién a que en su dia lindaron con el Reino de
Granada, pero ;Y Tarifa, ha conservado ese apéndice?. Segin
Martin Bueno Lozano, que fuera sacerdote e investigador de
nuestra Historia local, si, esa es su denominacion oficial, pues asi
se indica en unos legajos conservados en el ayuntamiento: Tarifa
de la frontera. Y vaya si lo fue, hasta que el empuje castellano no
arrastrara esa frontera hasta Algeciras con su conquista en |344.

Tierra de peligros y batallas serfa la campifa tarifefa,
tanto que a los que osaban venir a repoblar se les
eximia practicamente de todos los impuestos de la
época. Castellanos y nortefos aguerridos; hombres
que vivian “al limite” y que manejaban la azada y la
espada con la misma efectividad y destreza. Aln pode-
mos exprimir y sacar mas jugo a la toponimia del lugar.
Las dos estribaciones que franquean este modesto
paso de montana que es Puertollano son las sierras de
Saladaviciosa y Saladavieja, al sur y al norte respectiva-
mente. La etimologia, esa especie de llave que nos
abre el cofre del pasado, nos cuenta que el término
“salada” proviene de “celada”, es decir, emboscada,
ataque por sorpresa al enemigo. De este modo se han
fosilizado estos términos medievales, para recordarnos
que tanto Saladavieja como Saladaviciosa eran lugares
idéneos para acechar a los pobres incautos que pasa-
ran por Puertollano. Unos cuantos kilometros mas al
oeste nos encontramos con otro monte con una de-
nominacion

muy sugerente: La loma de la carrera del turco. Y
donde se lee turco léase también moro, berberisco,
nazari; y pongase en el contexto de las incursiones
piraticas, de esas “carreras” y cabalgadas en busca de
botin, sobre todo ganado y rehenes por los que luego
se pedira rescate.

La Torre del Rayo es de planta cuadrangular, el tipo
mas comun en nuestro medievo, y de acceso a nivel
del suelo. Estas dos caracteristicas seran las princi-
pales diferencias con las torres almenaras del litoral
edificadas ya a partir del S. XVI, que podian adoptar
forma cénica y poseer un acceso elevado para difi-
cultar el asalto.
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En cuanto a medidas podemos hablar de unos 6 metros de lado
y quiza originalmente unos 10 de altura. Y en cuanto a elemen-
tos arquitectonicos destacables que se hayan conservado, por
desgracia sélo las pechinas, donde descansaba la béveda, y una
estrecha escalera interior. Y es que, como se puede observar en
las imagenes, los afios no han pasado en balde por el anciano
pero rudo vigilante. Lo primero que quizas nos llame la atencion
es la gran brecha abierta justo arriba de la entrada principal y
que parece dividir en dos la estructura. Una fea cicatriz a todos
los efectos. ;Sera por este detalle por el que se la llame del Ra-
yo, como dando a entender que su estado se debe al impacto de
uno de ellos? Quién sabe, lo cierto es que en las cercanias tam-
bién hay una garganta con el mismo nombre, lo que complica
mas la cosa y hace preguntarnos ;qué nombre fue antes, el de la
garganta o el de la torre?.

Para visitar la torre del Rayo tenemos dos opciones. La primera,
llegar en coche desde la N-340, y aparcarlo mas o menos en el
kilometro || de la CA-9210, donde nos encontraremos con un
cruce desde el que parte, a mano izquierda, una pista de tierra
que conduce a las Casas de Puertollano. El lugar es facilmente
reconocible pues en el mismo cruce los paisanos de esta aldea
tienen habilitados sus buzones de correo. La torre nos esta es-
perando en la cima de un monte, a unos escasos 800 metros. La
segunda opcion es mas interesante pues consiste en conquistarla
partiendo desde Facinas. El coche lo podemos dejar en la Plaza
de Espafia, donde se encuentra la Iglesia Parroquia de la Divina
Pastora, de mediados del siglo XVIIl. Tomaremos la pista que
nos lleva al lugar conocido como las Cabrerizas, conjunto de
casas a las afueras de dicha aldea.

Desde este punto continua una vereda que se interna a media
altura en la sierra de Saladaviciosa en direccion sureste, y que
tras unos 5 kildmetros y medio nos deja directamente en la
Torre del Rayo. Antes de llegar a ella habremos atravesado cua-
tro hermosas gargantas: la de Mariano, la de Roque, la del Huer-
to y la del Helechoso.

Si es cierto el dicho de que una imagen vale mas que mil pala-
bras, la panoramica que gozaremos desde este sendero resume
todas las de este articulo. La Torrejosa es harina de otro costal.
Llamada también del Pedregoso, como la finca donde se halla;

o Torregrosa, siendo este en mi opinion el nombre que mejor la
define, pues nuestro centinela es de proporciones “gruesas” y
casi dobla en tamafio a su compafero y al resto de torres vigias
de la zona. De uno 12 metros de lado, su altura original, ya que
también se encuentra desmochada, hemos de suponerla superior
a los 15. Las medidas del grosor de los muros también son con-
siderables: mas de 2 metros, y el interior ocupa unos 20 metros
cuadrados. Esta singularidad en cuanto a su dimensiéon, mas los
finos elementos decorativos que hallaremos en su interior, es
quiza el motivo que lleve a apostar a Angel Siez Rodriguez,
uno de los historiadores mas versados en estas construcciones,
a que la Torrejosa sea un donjén castellano

El donjon, término francés por el que se conoce a las
torres de homenajes, habria que entenderlo en este
caso como una especie de castillo reducido a la minima
expresion, y cumpliria las funciones de defensa y con-
trol del territorio y ademas, como ya se dijo antes,
haria de residencia del amo de esas tierras. Esa es la
sensacion que se tiene cuando se visita esta torre, la de
pensar que no solo fue habitada por soldados. El dintel
trapezoidal de la entrada, el pasillo abovedado de acce-
so, las estilizadas pechinas, las puertas interiores donde
se alternan ladrillos y piedras y los dibujos decorativos
grabados entre sillar y sillar, invitan a suponer una ocu-
pacién familiar. La Torre de Botafuego, en los Barrios,
es con la que guarda mayor semejanza, salvo en el ta-
mafo. A ella podemos acudir si queremos hacernos
una idea aproximada de cémo seria la Torrejosa, y
también la del Rayo, cuando aun la decadencia no se
habia cebado en ellas.

Dejo para el final un elemento ornamental que creo
resume esta argumentacion, y que ademas afade un
toque mas de misterio a la Torrejosa. Se trata de una
estrella de David (de 6 puntas) que corona la béveda
de un reducido habitaculo que antecede a la escalera
interior. No, no se trata de la estrella de 5 puntas del
Islam, el también llamado pentagrama que para los mu-
sulmanes representa los cinco pilares de su religion.
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Es la estrella de ese otro pueblo que habitaba en esos tiempos la
peninsula: los judios. Pero ;qué pinta este simbolo en esta torre?
{Es una especie de firma del constructor? ;Es un emblema del
origen de los propietarios? ;Es sélo un capricho estético?

La Torrejosa se levanta en la cima de un monte con una silueta
piramidal casi perfecta, que hace orilla con el Pantano de Almo-
dovar. Aparte de controlar el acceso a Puertollano, controla
también el acceso y la salida del Valle de Ojén, otro pasillo natu-
ral que comunicaba con la Bahia de Algeciras desde tiempos
inmemoriales y por donde transcurria la calzada romana llamada
Via Heraclea, proveniente de Carteia, en el término municipal de
San Roque. Nuestro voluminoso centinela tenia trabajo extra. Y
mas lo tendria en la actualidad si quisiera preguntar por su esta-
do de abandono y desconocimiento. Y es que sefiores y sefioras
del 2012, la Torrejosa, que minimamente hunde sus raices en el
siglo XIII se siente discriminada y con razén; al contrario que el
resto de torres almenaras de nuestra tierra, no esta ni reconoci-
da oficialmente ni catalogada como Bien de interés cultural
en el Catdlogo General del Patrimonio Histérico Andaluz de la
Junta de Andalucia. ;Por qué? Habria que ser algo mas que ar-
quedlogo e historiador para contestar esta pregunta, pero lo
cierto, lo incomprensible, es que la Torrejosa tiene a dia de hoy
perdida esa batallita.

Quien quiera conocer esta torre debera tomar la CA-7200, que
parte de la N-340, en el kildbmetro 65.5. Pasaremos por Vico, la
parte baja de Facinas, por delante de los restos de un antiguo
acuartelamiento, por el area recreativa de los Tornos, y llegare-
mos al fin al Caserio del Pedregoso, a unos 7 kilometros desde
que tomaramos esta carretera comarcal. El caserio del Pedrego-
so es un hermoso cortijo; junto con el de Ojén, de los mas
antiguos del lugar. Frente a él hay una cancela, y una vereda que
nos lleva directamente a la cima de este monte con una silueta
piramidal casi perfecta.

La Torre del Rayo se encuentra en un alto a la izquier-
da del p.k. 16.35 del tramo Tarifa—Puerto del Bujeo

En ella, a 232 metros de altura, se levanta la Torrejosa.
Aunque la cancela no estd cerrada con candado, se
aconseja antes pedir permiso en el cortijo, pues se
trata de una propiedad privada. En sus afios mozos,
ambas torres verian pasar por Puertollano a las mesna-
das del rey que quiza mas contribuy6 a la expansion del
reino castellano por nuestra provincia: Alfonso XI.
Contando como base de operaciones con las ciudades
de Sevilla y Jerez de la Frontera, y enlazando con Medi-
na Sidonia, Alfonso el Onceno nos honraria con su
visita en varias ocasiones antes de la conquista de Alge-
ciras en 1344. Al cabo del tiempo este trayecto seria
conocido como el Camino Real. Si tenemos en cuenta
que el ejército que movilizé para tal fin ascendia al prin-
cipio a unas cinco mil personas y unos dos mil quinien-
tos caballos, y que este tipo de campanas solian hacerse
en verano, habremos de concluir en que el agua y los
pastos eran las primeras necesidades a solventar. Des-
de Puertollano hasta Tarifa no solia haber problemas,
pues numerosos son los arroyos que bajan de las sie-
rras cercanas, y dos los rios principales en ambas ver-
tientes: el rio Almoddvar y el rio de la Jara. No habria
de extranarnos pues que uno de los campamentos de
marcha de estas incursiones lo realizaran en un lugar
proximo, en la actual area recreativa de los Tornos, a
escasos kilometros de Facinas.

Para concluir, sélo mencionar algo que ya habra su-
puesto el lector. Los que somos aficionados al senderis-
mo Yy a la bici de montafha, y amamos la naturaleza esta-
mos de suerte con Puertollano, con este paso de mon-
tafa, con este valle que se acaba difuminando en la
comarca de la Janda. A nuestra disposicion tenemos
tantos senderos o caminatas como seamos capaces de
trabajarnos, ya que es un paraje generoso en veredas y
pistas forestales. Y reinando por encima de éstas, al
menos en longitud, el sendero de gran recorrido cono-
cido como GR-7, que cruza Espafia entera de Tarifa
hasta Andorra. Si, por aqui pasa como no podria ser de
otra forma ;Quién se atreve a andarlo y hacer historia?
Que seais muchos los valientes, pero sabed que ya sea
que estéis partiendo o acabando el camino, las torres
del Rayo y la Torrejosa os estaran vigilando.

También te puede interesar:

o En el boletin n® 39 (junio 2009) apareci6
un articulo sobre “Las atalayas de la costa
de Cadiz”. Leer boletin >>

o En el boletin n® 44 (ver boletin >>) y en el
boletin n® 45 (ver boletin >>) , de mayo y
de julio de 2010 respectivamente aparecie-
ron dos articulos sobre “Faros en la Tran-
sandalus gaditana”


http://www.transandalus.org/index.php?option=com_wrapper&Itemid=111&lang=es�
http://www.transandalus.org/index.php?option=com_wrapper&Itemid=117&lang=es�
http://www.transandalus.org/index.php?option=com_wrapper&Itemid=118&lang=es�

Pequerios tesoros

por Ramoén Serrano
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granabike

La TA en el Tibet: 0 Sel Ling, centro de retiros

Si hay algo que destaca en la TransAndalus en sin duda la gran
cantidad de paisajes que a lo largo de este recorrido de mas de
2.000 kilbmetros podemos disfrutar. Tanto es asi, que podemos
afirmar que hasta pasamos por el Tibet y realmente no exagera-
mos.

No podia estar en otro rincon de Andalucia que no fuera en el
macizo que forman las montafas mas altas de la Peninsula Ibéri-
ca, Sierra Nevada, en su ladera sur, asomado sobre La Alpujarra,
en la Loma del Pozuelo, bajo la atenta mirada de la Atalaya de So-
portujar, se encuentra el Centro de Retiros O Sel Ling, un
trozo de la espiritualidad del budismo arrancado del mismisimo
Tibet, un lugar donde sentirse mas cercano a uno mismo con
vistas al Barranco de Poqueira, un rincon donde perderse y
meditar, quiza uno de los altos en el camino mas magicos que
podemos encontrar.

Para acceder a este entorno impresionante, debemos de desviar-
nos ligeramente de la ruta original de la TransAndalus, una vez
pasada el Area Recreativa de Puente Palo, cuando iniciamos el
descenso hacia la Ermita del Padre Eterno, en una cerrada curva
a derechas (aprox. p.k. 32.30), sale un estrecho sendero que
salva el Barranco de la Cueva y nos sita rapidamente en la puer-
ta de O Sel Ling, en la puerta del cielo.

Para regresar al recorrido de la TransAndalus, sdlo debemos de
seguir el descenso por la pista del Cortijo del Pozuelo, en pocos
minutos, desembocamos en la pista de Puente Palo, muy cerca

del cruce con la carretera y la Ermita del Padre Eterno.
Esto supone un pequefio desvio del track original, que
nos permitira disfrutar de un lugar maravilloso y digno
de visitar.

O Sel Ling se reparte en bancadas sobre la ladera, en su
acceso, nos sorprende la Rueda de las Oraciones, un
gran tubo de cobre labrado, que gira sobre un eje
haciendo sonar una campana y que contrasta con el
ocre color de la pizarra y la madera, asi como el sonido
de las banderolas de colores con oraciones que vuelan
sobre la plaza que se abre ante él.

No podemos dejar
de asir su barra y
girar sobre su eje,
respirando hondo
y sintiendo el vien-
to en nuestra cara,
el sonido de Ia
campana, el olor
de la montaha y la
paz que aqui habi-
ta.
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Pequenos tesoros

por Ramon Serrano

La TA en el Tibet: 0 Sel Ling, centro de retiros

En esta misma plaza, podemos dejar nuestras monturas y desde
este punto continuar la visita, a la izquierda de la Rueda de las
Oraciones parte un sendero entre arboles, acompafnados de
preciosos mensajes escritos sobre piedra, llegamos a la Stupa,
una de las imagenes caracteristicas de los centros budistas.

Bikers “meditando” en la Stupa

Desde la Stupa, un camino de grandes banderas con oraciones
multicolores nos llevan a las pequenas casitas de retiros y medi-
tacion, ademas nos permite asomarnos al Barranco del Poquei-
ra y disfrutar de unas preciosas vistas de Pampaneira que bajo
nosotros, espera a que lleguemos una vez que sigamos el reco-
rrido.

Si seguimos la ascension por la montana, llegaremos a encontrar-
nos con una gran explanada donde se sitla la nueva escultura de
la madre Tara, otro rincén magico de este sitio.

O Sel Ling, significa “Lugar de la Luz Clara”, algo, que durante la
visita y mientras pasamos por las distintas zonas, comprobare-
mos.

Regresamos a la Stupa y de nuevo nos sorprende el
contraste de su blancura, las banderas multicolores al
viento y como telén de fondo una gran panoramica de
La Alpujarra, aunque nuestras piernas piden continuar
la ruta, nuestro espiritu nos pide un momento de repo-
so para saborear este momento, es nuestra obligacion
ceder, sentarnos unos minutos y en silencio, disfrutar
del momento, meditar sobre el camino que nos trajo
hasta aqui, quiza, sobre el camino que nos queda por
delante, pero en cualquier caso, sobre los afortunados
que somos de disfrutar de este instante.

De regreso a la Stupa, disfrutando de sus
espectaculares vistas.



por Ramon Serrano

Pequenos tesoros

La TA en el Tibet: 0 Sel Ling, centro de retiros

Por fin, superamos la necesidad de reposo, la espiritualidad del
momento, mas llenos de oxigeno, nos sentimos completos, tran-
quilos con nosotros mismos, nos hemos encontrado un poco
mas, descendemos por el sendero de la Stupa pequefa, que
alberga una urna, mientras que suena la campana de la Rueda de
las Oraciones, otros han encontrado este lugar y hacen girar la
rueda.

Alli nos esperan nuestras monturas, es el momento de retomar
el camino, que tras este retiro, seguro que ya no es lo mismo,
hemos tocado el cielo por un rato, compartiendo la espirituali-
dad de este lugar.

Al otro lado del barranco del Poqueira, al fondo, la po-
blacién de Capileira (arriba) y Capileira (i) y Bubion (d)
abajo

Bandera con las montafias al fondo

En este rincon privilegiado, cada rincén es importante, una frase
escrita sobre la piedra, una bandera, una pequefia escultura,
cuanta gente ha meditado aqui, cuanta lo hara, cuantos espiritus
reconfortados con ellos mismos, qué lugar con tanta energia,
energia que nos alimenta y energia que regalamos para aquellos
que vendran.

De nuevo sobre las bicis, iniciando el descenso por la pista, sen-
timos que dejamos una pequena parte de nosotros atras, asf
como sentimos que nos llevamos algo nuevo, asi como sentimos,
que alguna vez regresaremos para sentirnos de nuevo llenos... o Mas informacion en la web del centro:
por delante, aun tenemos bellos parajes que recorrer y media
l Alpujarra que nos espera para, como en esta ocasion, no dejar
|\ de sorprendernos con sus increibles rincones. /
\ - P

- . . . O O S S S e S S S S e e S S S e e e e e e e s

http://www.oseling.com

T o s S S S S S S B B BEEE BEES BN BN BN BEEN BN BN BEEN BN BN BN BEEN BEES BN BN BEEN BEES BEEN BEEN BEEN NS BDGW BDSN BEEE DN S B DS e e e e e


http://www.oseling.com�

g EEN mm mEm EEm EE EE EE EE EE EE EE R EE S S O S EE O S Em O O e .y,

V4 N\

Viajeros por la TransAndalus
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Un invierno algo mas frio, pero sobre todo mas seco (mas si lo comparamos con los inviernos de 2009-2010 y
2010-2011) ha favorecido que el nimero de transandaluseros durante diciembre batiera cifras récord.

Hemos tenido “guiris”, chicas, gente en solitario, o megagrupos de casi 30 personas, padre e hijo (2 casos) madre
e hija, viajeros que nos escribieron, otros que lo hicieron de incégnito...

U Aunque haciamos referencia de su viaje en el ‘
anterior boletin, gracias a que se los encontré P
José Angel Gavilan en Fuenteheridos, ahora han - B
escrito croénica en el foro y puesto algunas fo- )
tos (y comprado camiseta!): los belgas Jurgen y
Kermer viajaron entre Santaolalla del Cala
y Puerto Real, donde residen.

Leer cronica >> —

o W
Ver fotos >> g b ' | VR \: $
e il 1 2 ~f—
: “Esperamos poder hacer muchas: By =
: mas tramos y recorridas por esa tie-:
1 : . 7 1 Foto: Jurgen y Kermer saliendo desde San-
| fra muy bonita.... [sic. | &2 Olalla del Cala

° Aurelio Y Miguel, del club Faeton de Tres 5[ quere,s Informaros de Ios perﬂ_

Cantos (Madrid) salieron a primeros de
diciembre desde Puerto Real. En Ronda se les
unié Lucrecia para acabar los tres juntos en
Antequera.

'/es, kilometraje, dificultad y taa'05|

'/os datos referentes a esta etapa,

| | entrar en Transandalus. Ellos son /osl

, que hacen po.s'/ble que Andalucia se'

1 “Chicos, os aseguro que esto es im-
1
I pres:onam‘e... Hay mas parques na-,

l turales aqui que en to Espana /unta.
' Es maravilloso y realizable. Y para|

1
: todo hay momento. Sobre todo pa-

1
\ra el disfrute. Esto hay que conti-:

|
| huarlo”.


http://www.transandalus.org/index.php?option=com_smf&Itemid=89&topic=1567.msg9363&lang=es#msg9363�
http://www.fototime.com/inv/F2A5A6A090D7274�
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Viajeros por la TransAndalus

U Un grupo de 25 cicloturistas de la Universi-
dad Popular de Jaén volvieron a echar una
jornada de pedales por la Transandalus, esta vez
fue el domingo |1 de diciembre entre Aldea-
hermosa y Aldeaquemada.

Leer crénica >>

El grupo, durante una parada bajo la luvia

J Tres valencianos viajaron en el puente de
diciembre ‘“de tapadillo” (no escribieron
antes en el foro) por la zona de Almeria.
Nos lo chivaron desde el Facebook del pub
Distrito 4 de Sorbas.

S

Los tres valencianos en el pub Distrito 4 de
Sorbas

[ Cristina y su hija, de Cantabria, volvieron
por el sur para hacer unos dias de ruta circular
por Malaga por parte de la Transandalus.

Leer minicrénica >>

No tenemos fotos de Cristina y su hija, pero si
esta preciosa panoramica de Antequera.

|
1 “Aprovecho a felicitarte por la Web:
| 1

I que tenéis tan bien elaborada. Asi\
|

: da gusto”. I

. Sergio y otros dos, también en el puente de
diciembre viajaron entre Mairena (Sevilla) y
Conil de la Frontera.

Leer crénica >>

I

: “El ciclo turismo es una forma a’e:
: viajar en sintonia con lo que ro-:
| .

| dea, te permite conocer pueblos y:
| .. |
| SUs paisajes, parar a hablar con sus

7

I o
| gentes, respirar la tierra. ”. :
1


http://www.transandalus.org/index.php?option=com_smf&Itemid=89&topic=1588.msg9411&lang=es#msg9411�
http://cicloturismoupmjaen.blogspot.com/2011/12/3-curso-2011-2012-ruta-de-la-sierra-del.html�
http://www.transandalus.org/index.php?option=com_smf&Itemid=89&topic=1552.msg9404&lang=es#msg9404�
http://www.facebook.com/photo.php?fbid=271821352866591&set=a.126693270712734.14308.100001161867257&type=1&theater�
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do para desconectar y ponerme un
poco a tono “
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Viajeros por la TransAndalus

Dos rotefos, Félix y su hijo Jesus
(colaborador de la Transandalus por la bahia
de Cadiz) le dieron otro pequefio pellizco a
la TA. Esta vez hicieron Fuenteobejuna—
Santa Olalla del Cala

Leer cronica >>

Ver fotos >>

Félix y Jesus en San Nicolas del Puerto

Los cordobeses Juanlu, Maria y un amigo
volvieron a viajar por la TA en el puente de
diciembre por la Sierra Morena de Cérdoba,
Sevilla y Huelva

Carlos Garcia y su padre durante enero
rutearon por la TA entre Sanlicar de Ba-
rrameda y Algeciras, en parte testando los
recientes cambios de recorrido por la pro-
vincia gaditana

Leer cronica >>

Ver fotos >>

“me lo he pasado bien, me ha servi-:

lEEEEsEsEEEEEEEEEEESE

Carlos y su “opa™ por el Estrecho de Gi-
braltar

Los catalanes Albert y Tomeu salieron un
dia después que Aurelio y Miguel, pero desde
El Puerto de Santa Maria (llegarian a
verse?), para finalizar también en Anteque-
ra. No habian escrito previamente en el foro.
Sabemos de ellos porque se los encontraron
Jaime y Mai el primer dia de su viaje.

Jaime, Txema y Xabi, de San Sebastian, en
el puente de diciembre viajaron entre Ara-
cena y Cadiz....

Leer cronica >>

El grupo de donostiarras cruzando Cortegana

2 chicas, que viajaban “de incognito”, los pri-
meros dias de enero entre Matalascafias y
Chiclana se las encontré nuestro colaborador
Jaime por El Puerto de Santa Maria.

Dos neocelandeses, que estuvieron viajando
por toda Espafia con la bici utilizaron parcial-
mente la Transandalus para llegar al Cortijo El
Saltador donde estuvieron una temporada

\
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Albert en un descanso por las playas de Cadiz

: decir que ha sido uno de los mejo-\

Viajeros por la TransAndalus

Albert, de Barcelona, a pesar de que su viaje
por la TA no empezé muy bien (pues la em-
presa de mensajeria tardé 2 dias de mas en
entregarle la bici) y tuvo que “convalidarse
El Puerto de Santa Maria-Conil y empezar
alli hasta Antequera, donde finalizé el 24 de
diciembre acabd disfrutando de lo lindo de la
ruta

Leer crénica >>

Ver fotos >>

: res viajes que he realizado”’ I
|

Beatriz y Manuel, nuestros amigos zarago-
zanos de Enbici, volvieron a Andalucia para
rutear buscando el buen tiempo del sur en
diciembre. Esta vez la ruta fue Almeria—
Cartagena, para lo que emplearon parte de la
Transandalus almeriense.

Leer crénica >>

Beatriz en un alto del camino en una cala
del Cabo de Gata

Aunque estos 4 madrilefios viajaron en
agosto, hasta ahora no hemos tenido cronica,
pero César es un tio de palabra y cuando ha
encontrado hueco la ha posteado en el foro.
Viajaron entre Andujar y El Puerto de
Santa Maria. Por Huelva se encontraron
con Jacobo Sanchez, uno de nuestros viajeros
“ilustres”.

Leer crénica >>

Ver fotos >>

Los cuatro madrilefios en la barcaza cruzando

el Guadalquivir hacia Sanlucar

-

“Queremos agradeceros a todos /os:

| que hacéis posible este mara Vi//050:
|

|
: proyecto. Esperamos volver muy,

: pronto para acabarlaTA ”
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Nuestros viajeros

Francisco Cuesta (Fernan Nufiez, Cordoba

Mi historia con la bici se remonta como todo el mun-
do, a la nifiez, la bici y los paseos por las calles, es algo
que casi todos hemos tenido, el salto a lo que pode-
mos denominar “cicloturismo” es mas reciente, des-
pués de un abandono de la bicicleta por motivos de
estudios y laborales, sobre 2005 decido retomar mi
vieja pasion. Al principio salidas cortas por los alrede-
dores, no muy dificiles, sin desniveles y esas cosas,
pero poco a poco y después de fundar un pequefio
club de senderismo y btt estas rutas empiezan a ser
cada vez mas largas, con mas desnivel y técnicas. Es
aqui cuando decidimos hacer una rata larga, de mas
de un dia y que superase los 100 km. Ponemos las
miras en un Jaén-Fernan Nuhez, sobre los 150 Km y
mas de 1000 metros de desnivel, algo para ir entran-
do en el mundo del alforjeo.

La ruta la iniciamos en la misma Jaén, usando la via
verde hasta Luque, al dia siguiente tomariamos cami-
nos y carreteras hasta el pueblo. Por el camino lluvia,
barro y sobretodo muy buenos ratos. Esto despierta
entre algunas de las personas que fuimos un

“gusanillo” por las rutas largas. Meses después en una
reunion surge la pregunta ;porque no hacemos otra
ruta larga? Aqui podemos decir que sale lo que des-
pués se ha convertido en una cita ineludible y espera-
da a lo largo del afo: la Transandalus.

Foto: Paco abandona Cérdoba, entrando en
la provincia de Sevilla

:ine/ua’/'b/e y esperada a lo largo

I
|
: del aio: la Trans d ndalus :
I

Aliados con las nuevas tecnologias, entendidas estas
como internet y GPS, nos ponemos a buscar rutas y
croénicas de viajeros que realicen rutas largas. Como
Unico requisito ponemos que éstas tienen que ser por
Andalucia, para conocer aun mas nuestra tierra. Busca-
mos, mandamos correos, y nos informamos. Nos
atraen las rutas del Legado Andalusi, y realizamos
algunas partes de ellas, pero un dia, en una de nuestras
innumerables visitas a blogs, paginas y demas encontra-
mos una referencia a una ruta llamada Transandalus,.
Buscamos su web y nos empapamos de todo lo que en
ella se decia. Aun faltaban tramos, unos en rojo, otros
en amarillo y los menos en verde, corria el afio 2007 y
nos vamos pensando la idea, buscariamos unos dias de
vacaciones e iniciariamos la aventura.

No seria hasta el 2008 cuando podemos metemos en
faena. Para estar “cerca de casa” nos decidimos por el
tramo cordobés, de los pocos que estan terminados y
que presenta menos desnivel.

Un miércoles de noviembre salimos con las bicis direc-
cion a Cardeiia, desde ahi en tres dias queremos ir a
Fuente Obejuna.

Foto: caminos de Sierra Morena

Cardeiia - Fuente Obejuna.

El dia comenzara con frio, mucho frio. Poco a poco
vamos aprendiendo a usar el rutometro y el mismo
gps. Vamos descubriendo la dehesa, lo dificil que es
colocar y manejarse con mas peso de normal en la
alforja, lo fria que esta la lluvia cuando no te puedes
resguardar etc.

N\

\
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Foto: carreterillas de la sierra en Sevilla

Esta primera etapa nos sirve para ver que esto gusta.
Al dia siguiente el dia se presenta radiante, muy frio
pero radiante, poco a poco iremos devorando kilo-
metros, visitando amigos y disfrutando de casi todo el
camino, decimos casi, porque el tramo hasta El Guijo
se nos hace eterno, la vereda intransitable, hace que
lleguemos a nuestro final de etapa muy cansados y
que descubramos algo que desde entonces no se nos
olvida nunca: reservar habitacién con antelacion. Des-
pués de tantos kilbmetros nos vimos casi en la calle.
Nos metieron a las 3 personas que ibamos en la mis-
ma cama y mas por pena que otra cosa. Desde enton-
ces siempre reservamos con antelacion.

Al dia siguiente una niebla nos acompanaria durante
parte del camino, para despedirse de nosotros con
una ligera lluvia. Ya el rutometro esta dominado, las
alforja ni se mueven y avanzamos cada vez con mas
confianza en la ruta y en no encontrarnos nada raro.

Al llegar a Fuenteobejuna es tan grata la sensacién
que decidimos continuar la ruta, buscar una nueva
fecha y hacer los tramos que podamos. Esta decidido:
{ACABAREMOS LA TRANSANDALUS!

:”Estd decidido: jacabaremos /a:

” |
| Transandalus :
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Nuestros viajeros

Francisco Cuesta (Fernan Nufiez, Cordoba

Colmenar - Jimera de Libar

Poco menos de 2 meses han pasado desde nuestro
bautizo, y ya tenemos buscado un hueco para una
nueva etapa. La idea es ir desde El Colmenar hasta
Antequera en 3 dias.

Nos decidimos por esta etapa por la combinacion de
transportes (coche-tren). Es diciembre, un posible
frente entra este fin de semana, pero como no es se-
guro un viernes muy temprano vamos direccién a El
Colmenar, en el tren camino del inicio, la lluvia no
cesa, por nuestra mente no para de darnos vuelta las
imagenes del tiempo, todo llenos de nubes lluviosas,
pero ya...

Llegaremos y el cielo no presenta muchas nubes, ini-
ciamos la dura subida e incluso nos sale el sol, la cosa
mejora, pedaleo, pedaleo y seguimos y seguimos, pero
al llegar a una bajada, el agua caida dias antes hace que
todo esté embarrado, la cosa se complica, las bicis se
atascan y el barro se agarra con fuerza haciendo que
poco a poco el tiempo se nos eche encima, cada vez
mas lejos el llegara Ronda, casi en Jimera aparece la
lluvia, y muy a nuestro pesar decidimos acabar esta
etapa aqui mismo.

Volvemos a aprender otra leccion, y con esta ya lleva-
mos dos, las bicicletas son para el verano.

De vuelta, entre “os lo dije, os lo dije” de la revisora
del tren ya vamos pensando la fecha para continuar.

N\

\
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Jimera de Libar — Antequera.

Las bicis con para el verano y aqui estamos en pleno
julio, o nos vamos en diciembre o en junio, no tene-
mos término medio.

Salimos desde la misa Jimera. El sendero paralelo al
rio Guadiaro una preciosidad, la cuesta de entrada a
Ronda un martirio, pero para malo el puerto de Lifa
después de comer un 3| de julio. Para el recuerdo
queda la bisqueda de la sombra inexistente y “el ya
queda poco ;no?”. La bajada hasta el rio una dificultad
anadida, pero que se olvida pronto cuando llegamos y
nos fuimos de “ronda de bares” otra cosa aprendida
en estos afos de Transandalus.

Al dia siguiente ruta mas o menos sencilla, con visita
al castillo de Ardales y sube/baja duros llegando a El
Chorro que se quedaria en nada en la piscina del
camping.

El tramo hasta Antequera se inicia con una brutal
subida hasta las inmediaciones de Valle de Abdalajis.
Después de desayunados seguiriamos devorando
kildmetros para llegar a Antequera por el sendero de
la Acequia.

Ya tenemos dos tramos realizamos, y pensamos en
poner orden en nuestro recorrido, por eso decidimos
cerrar el tramo occidental para una vez terminado
atacar la zona oriental de la ruta.

Foto: camino de Aracena

Nuestros viajeros

Francisco Cuesta (Fernan Nuifez, Cordoba

Fuente Obejuna - Aracena.

Casi un afio ha pasado hasta tener un hueco para nues-
tra cita con la Transandalus. A estas nuevas etapas le
dedicamos 4 dias, ampliando los kildmetros de las eta-
pas. Saldremos de Fuente Obejuna con un ambiente
casi de verano y tomaremos para Alanis, con la cosa
del transporte, esta primera etapa la hacemos cortita.
La carretera solitaria, hace que solo nuestras voces se
oigan por esta zona, ni coches ni personas, ni animales
encontraremos en todo el trayecto. Como llegamos
pronto, iniciamos el tradicional “ronda de bares” y una
visita turistica, aunque después de 6 horas ya nos cono-
cian en el pueblo.

Al dia siguiente ponemos las miras en Almadén de la
Plata, pasando por San Nicolas del Puerto y su
bonita playa artificial, la via verde, pero verde verde,
subida algo incomoda a Cazalla con visita turistica
incluida avituallamiento y ponemos las ruedas en una
carreteras solitarias, al principio de asfalto, pasando
después a camino de tierra. Bajada impresionante a la
presa del Viar, y luego subida mas que constante a Alma-
dén de la Plata, donde la lluvia y los cohetes de una
romeria nos acompafaran en nuestros suefios.

La lluvia de la noche continua a ratos en la entrada a la
provincia de Huelva. Llegando a Santa Olalla del
Cala una nueva Romeria nos hace parar antes de ini-
ciar un tramo de lo mas solitario que llevamos. Duran-
te kildmetros y kilbmetros nada ni nadie nos molestara,
seran muchos kildbmetros hasta la entrada a Puerto
Moral. Aqui el tiempo se ha vuelto loco, lo mismo nos
llueve, que nos sale el sol y nos tenemos que parar a
quitarnos ropa. Entrando a Corteconcepcion la lluvia
ya no nos deja y nos acompafa por estos caminos de
piedra, estrechos y verdes, muy verdes hasta Aracena.
En Aracena montaremos las bicis y tras un sinfin de
combinaciones diremos hasta la proxima a la Transan-
dalus.

Aracena - Sanlicar de Barrameda

Poco mas de 4 meses hemos podido esperar para vol-
ver a las bicis, tantas ganas teniamos que hemos busca-
do un hueco para seguir desde el punto que lo deja-
mos. Partiremos de Aracena buscando Aroche, por el
camino castafios y mas castafos, cercas de piedra, agua
y fuentes y cerdos, por algo estamos tan cerca de la
zona de Jabugo. El camino excepto en algunos tramos
bien, sin grandes complicaciones. Por el camino nos
encontrariamos con unos Holandeses que llevaban el
mismo camino, pero en plan tranquilo. Llegaremos a
Aroche justo antes de una buena tormenta, y es que a
nuestras etapas siempre le tiene que acompanar la
lluvia, ronda de bares y visita turistica a esperar a mana-
na.
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Nuestros viajeros

Francisco Cuesta (Fernan Nufiez, Cordoba

Si la noche fue lluviosa, el dia amanece despejado,
pero nos comentan que dan tormentas para la zona,
la idea es dormir hoy en Valverde, hasta alli nos espe-
ran unos pocos de kilémetros. Iniciamos la ruta por
lugares de encinas aunque poco a poco vamos cam-
biando a una zona de eucaliptal. A lo lejos empezamos
a oir tormentas, pero tenemos la esperanza de que
no nos pillen, seguimos, pero las tormentas corren
hacia nosotros y pasa lo que tenia que pasar,, unos
kilbmetros antes de llegar a San Telmo, la tormenta
nos pilla de lleno, agua y mas agua, y rayos casi enci-
ma, las casas de San Telmo nos alegran el dia. En ellas
nos refugiaremos, no sin antes tener una conversa-
cion absurda con unos parroquianos que como noso-
tros estaban esperando que amainara la tormenta.

Una hora después, calados aun, retomamos la ruta,
pasando por el Cerro direccion a Calafas. El tiempo
mejora, y sale el sol y la falta total de arboles hace
que poco a poco vayamos secandonos, llegando a
Calafias completamente secos.

De aqui a Valverde camino asfaltado y subida dura
hasta el mismo Valverde, pasando antes por la zona
del Calabazar.

En Valverde....... ronda de bares, algo que no puede
faltar, junto a la ruta turistica

: “En Valverde....... ronda de bares,:

: algo que no puede faltar, junto a /a:

1 ey V4 I
" ruta tur 1 stica 1

Foto: por la via verde de Los Molinos del
Agua

Saliendo de Matalascafias en uno de los tramos mds
espectaculares de la Transandalus: 33 kms. por la arena
de la playa hasta Sanliicar de Barrameda.

: muy esperado por todos “

Salimos con niebla, al menos hoy no llueve, e iniciamos
una lenta pero rapida bajada por a via verde, los kilo-
metros caen de forma rapida, la via verde estd perfecta
y en pocas horas ya estamos cerca de trigueros, cam-
biando la sierra por la campina.

De Trigueros pasaremos a Moguer donde comeremos
e iniciaremos los Udltimos kilometros primero por el
pre-parque y luego por el Parque Nacional de Dofana.
Antes de llegar a Dofiana, baiito en la solitaria playa de
la torre del Loro para entrar a Matalascafias con mas
de 100 Km en las piernas.

El tramo de la playa es un tramo muy esperado por
todos, temprano estamos ya listos para partir, los pri-
meros metros nos dan entender que esta parte va a ser
dura de verdad, no damos dos pedaladas y ya tenemos
el pie en el suelo, vamos poco a poco saliendo de la
situacion, pero el tiempo y la marea corren mas que
nosotros, poco a poco el “firme” mejora y es sobre
todo a partir de la torre Carboneros cuando podemos
meter plato. Llegando a tomar la barcaza con el tiempo
justo, pues la marea ya estaba alta.

Nos lavaremos donde podamos y ya estamos otra vez
con el rosario de combinaciones de buses para volver a
casa. Proxima etapa: Cadiz.

T T S

: “El tramo de la playa es un tramoi
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Nuestros viajeros

Francisco Cuesta (Fernan Nufiez, Cordoba

Puerto de Santa Maria - El colmenar

Casi un ano ha pasado pero hemos vuelto, con este
nuevo bocado vamos a cerrar la parte occidental de
la ruta. Partiremos desde el mismo Puerto de Santa
Maria, que nos pilla muy bien de combinaciones. Esta
etapa hasta Conil sera mas o menos llana, con vistas a
la bahia de Cadiz, al Puerto y Chiclana, pasando por
urbanizaciones enclavadas en la nada junto a unas
playas y unos rincones que nos haran disfrutar de las
vistas en todos los sentidos.

En Conil, final de etapa degustaremos la gastronomia
tipica a base de atin, y como no, haremos nuestra
conocida “ronda de bares” y ruta turistica.

La salida de Conil la realizaremos direccion al Palmar.
Esta parte esta jalonada de torres vigias de defensa de
la costa. Este tramo incluye kildmetros por playa, que
intentaremos tomar, siempre y cuando la marea nos
deje, alternando playa y carretera llegaremos hasta el
faro de Trafalgar, desde ahi por Cafios de Meca por
carretera y al comienzo del carril arenoso decidimos
si tirar o no por ahi al final decimos que si, y nos po-
nemos a empujar, porque el camino estaba intransita-
ble por la arena, eso si las vistas a los acantilados
precioso. Después de 2 horas de semi-empujing lega-
mos a Barbate, la cruzaremos para poner las miras en
Zahara,. La pasaremos pero un error nos hace tomar
un camino y ano recomendado por el rutometro por
su mal estado dejando las fuerzas a 0 para tomar la
subida que desde Facinas aun nos esperaba hasta el
Bujeo. Llegaremos al Bujeo casi a las 10 de la noche,
con mas de 100 kilometros a las espaldas.

Foto: Dejando atras Conil

Al dia siguiente nos espera algo mas corta, pero con la
subida a Castillo de Castellar. Comienza con subida,
pero pronto iniciaremos una baja hasta los pies de Al-
geciras, de ahi a loa barrios facil. Pasamos Los Barrios, y
por carretera con poco trafico y en continuo sube/baja
nos vamos alejando del mar y acercandonos cada vez
mas a la sierra, llegados cerca de la Almoraima, inicia-
mos el acercamiento a Castellar, y la cosa se empina,
aunque al ser por carretera, el desnivel es llevadero, la
hora del dia que es y el calor que hace convierten la
subida en un suplicio. Llegamos y lo primero es parada
en una tasca, ya visitaremos después el castillo. Pasado
algo el calor ponemos direccién a Jimena, por caminos
destruidos por las lluvias, invadidos por la maleza o en
perfecto estado, de todos iremos pasando hasta llegar a
Jimena. Llegamos temprano, la etapa de hoy ha sido
rapida, pero los 80 kms. han caido, lo mismo que caen
luego los digestivos.

Para cerrar el tramo occidental hoy tenemos que ter-
minar en El colmenar, pero antes nos queda que subir
hasta la Carrera del Caballo, una subida dura, mas in-
cluso que la subida a Castellar, pero que pasa suerte de
nosotros la realizaremos temprano y casi todo el rato a
la sombra. Antes tomaremos carretera hasta el inicio
de la pista, por las que iremos calentando poco a poco.

La subida a la Carrera del Caballo se nos hace eterna,
sobre todo por el miedo a cualquier contratiempo que
diera al traste con la planificacion de combinaciones de
trenes para volvernos a casa. Pero todo sale bien, y una
hora antes de lo previsto estaremos en la estacion del
Colmenar, cerrando una parte de la aventura que em-
pezd hace 3 afnos y de la que esperemos nos queden
aun muchos mas afnos de disfrute
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Un lugar donde perderse

Playa de Bolomia—UFI Lentiscal

altitud 0 mts
poblacién 400 habitantes
gentilicio ?

situacién Costa de Cadiz

anteriores pueblos TA  Zahara de los Atunes

siguientes pueblos TA  Tarifa, Algeciras

Bolonia es una barriada de Tarifa que bien podria consi-
derarse su pequeno tesoro. Ubicada en una ensenada,
entre la montaiia majestuosa de San Bartolomé -que
imita la cresta de una ola-, la Sierra de Plata y una duna
brillante que no deja de moverse cuando sopla el levan-
te, llegar a Bolonia supone descubrir la cristalina inmen-
sidad del océano Atlantico entre los cerros pardos que

la anteceden.

Es uno de los ultimos resquicios de la costa andaluza
aun sin urbanizar. El tiempo apenas ha pasado por este
pequeno pueblecito costero en el que un par de dece-
nas de construcciones de no mas de dos plantas salpican
el terreno. Una Unica excepcion: el polémico edificio de
la Sede Institucional del Conjunto Arqueologico Baelo
Claudia, que preside desde hace un tiempo la playa. Aun
asi, es reflejo de su origen, ya que Bolonia tomd su
nombre de estas ruinas de origen romano que han
constituido, junto con la playa, uno de los lugares mas
visitados por quienes se acercan a la zona.

Impresionantes restos romanos a pie de playa

~

tertulia
@ ndaluza.com

Por Julio Ruiz

Bienvenidos al paraiso con forma de duna.
Un pequeiio tesoro gaditano que el desas-
tre urbanistico que domina gran parte de

las costas andaluzas aun no ha devorado

La playa de Bolonia destaca por ofrecer tres kilbmetros de
arena y mar en los que nadar sin evitar ni rocas ni tablas de
windsurf, en los que poder situar las toallas con total facilidad
y con la intimidad que ofrecen sus nucleos arenosos y en los
que pasear hasta lo alto de la duna que la reina y desde la que
se puede observar una hermosa panoramica de todo el terri-

torio y hasta de la silueta africana.

Alrededor de la playa varios restaurantes ofrecen una excelen-
te seleccion de carnes y pescados de la costa gaditana con los
que recuperar fuerzas. Los autoctonos se dedicaban en origen
a la cria de ganado y a la pesca, pero el desarrollo de los pue-
blos de alrededor y el convertirse en destino turistico en la
época estival, ha impulsado que la actividad econémica mas
desarrollada en Bolonia sea la hosteleria. En sus establecimien-
tos, materias primas de calidad y un servicio familiar.

Playa de Bolonia con las dunas al fondo

Es mejor que los especuladores inmobiliarios se queden en
casa antes de viajar hasta Bolonia. Esta completamente prohi-
bido construir nada en este paraje natural que forma parte del
Parque Natural del Estrecho.
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Por Julio Ruiz

Playa de Bolomia—UFI Lentiscal

Julia Mufioz, dueha del Hostal La Hormiga Voladora, se
muestra escéptica en cuanto a esto: “Aqui las barbaridades
estan por llegar”, comenta. Desde el Ayuntamiento de Tari-
fa, Paco Fernandez explica que “hasta el Plan de Ordena-
miento de 1990 de Tarifa, se construyé sin control y sin
orden: no hay calles, ni una estructura basica, ni un plan de
saneamiento en condiciones. El plan prevé realizar un orde-
namiento logico y ampliar sélo lo que la proteccion del Par-
que Natural del Estrecho al que pertenece Bolonia permita”.

Los interesados por la cultura y la historia, se pueden acer-
car a las ruinas de Baelo Claudia. Es importante también
destacar los accesos para minusvalidos que se han instalado
en los puntos de acceso centrales.

Bolonia se va tener que enfrentar a uno de los problemas
que tratan de superar otras localidades de poblacion seme-
jante: la desbandada de los mas jovenes. Los impedimentos
al desarrollo de la aldea acarrean la falta de oportunidades
para ellos, que requieren educacion, trabajo y entreteni-
miento. “No hay nada. Ni deportes, ni bares... Tendré que
mudarme a Cadiz, a Sevilla o a Malaga. Pero no quiero irme
lejos. Me gustaria volver los fines de semana”, apunta Isido-
ro Barranco, uno de los jovenes naturales de Bolonia.
“iJoder!”, exclama Fabrice de Gun Sails ante estos comen-
tarios, “la escuela de surf lleva abierta mas de cinco afos.
En Bolonia si se pueden hacer cosas, pero la gente tiene

que hacer el esfuerzo de buscarlas”.
Nos gusta

La calidad de la arena -su color y su textura- y de sus aguas
-azules y cristalinas-, las dunas y la vegetacion —formada por
lentiscos- que protegen del viento a los bahistas , que los
animales puedan pasear en libertad por la aldea — es zona
rural-, que el perfil de los visitantes sea de naturaleza tran-

Por las dunas de Bolonia quila y respetuosa y, sobre todo, que no sea una zona ex-
plotada urbanisticamente. La Playa de Bolonia esta cerca de
nucleos de gran poblacion, pero al llegar, uno se siente
lejos del mundo.

Para quiénes

Bolonia abre sus puertas para todos los viajeros que bus-
quen tranquilidad —y que no quieran acudir a ella los do-
mingos: “lo peor de la playa son los domingueros, que la
plagan cuando no hay levante”, explica Sandra, duefia junto
con Fabrice de la escuela de surf Gun Sails-. A pesar de la
presencia de esta escuela que domina la zona este de la
playa, a Bolonia no se le conoce por todas las actividades
que se pueden llevar a cabo en ella: los amantes del surf y
de los chiringuitos de moda, de las rutas de senderismo o
del footing playero deberian elegir alguna de las otras mara-

villosas playas que recorren la Costa de la Luz.

Los que disfruten dorandose el cuerpo al sol y practicando
el nudismo, tienen un espacio reservado en esta playa.
Aunque a la entrada un cartel invite a los usuarios al reca-
to, el oeste es un lugar ideal para desnudarse por comple-
to, bajo la proteccion de las pequefas dunas que salpican el
territorio. La playa nudista oficial de Bolonia se encuentra Chiringuito “windsurfero” en Bolonia
al lado contrario, hacia el este, a la que se llega tras una

tranquila caminata de alrededor de una hora de duracion.
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Un lugar donde perderse

Playa de Bolomia—UFI Lentiscal

La playa, mejor “catarla’ evitando aglomera-
ciones

No nos convence

La falta de mantenimiento en las zonas de acceso, el escaso
cuidado de los puntos de recogida de basura por parte del
Ayuntamiento de Tarifa y el olor del arroyo Alpariate que
desemboca en el mar, y sobre el que hay que pasar si se
quiere acudir a la zona oeste de la playa.

Medio ambiente

Se ha comenzado la construccion e instalacion de una depu-
radora para la playa de Bolonia, ya que “hasta ahora, apenas
se han controlado los vertidos que se hacian al mar a través
de los desagiies. Llegaba un punto en el que la insalubridad
era insostenible”, explica Daniel Lopez, representante de
Ecologistas en Accion de Cadiz. Aun asi, reconoce que las
aguas de la playa de Bolonia son de alta calidad por su propia
“dinamica marina que diluye los focos contaminados en el

océano”.

Pocos en el pueblo creen en la inminente puesta en marcha
de la depuradora, para la que segln algunos vecinos “pueden
pasar mas de diez afos”. Lo que si exigen, como lo hace la
directora del Hostal La Hormiga Voladora, es “que se mejo-
ren los servicios de limpieza y recogida de basura por parte
del equipo del ayuntamiento”. Y es que los puntos de recogi-
da se reparten por la zona sin orden alguno. El que Bolonia
sea declarada zona rural, provoca que vacas, caballos, burros
y gallinas campen a sus anchas por sus calles, y tengan total
acceso a los contenedores de basura. El espectaculo enton-

ces esta garantizado

tertulia
@ ndaluza.com

Por Julio Ruiz

A debate

Para investigar, conservar y difundir el hallazgo conjunto
arqueolégico de Baelo Claudia, la Junta de Andalucia cred
el Centro Arqueoldgico Baelo Claudia, recogido en un
edificio que poco tiene que ver con el estilo arquitectonico
de la aldea. De lineas modernas y minimalistas, el edificio se
erige en plena colina, donde puede ser visto desde cual-
quier punto de la zona. “Arquitectonicamente el edificio
esta perfectamente disefado, y sus lineas y el color ocre
del exterior lo funden con el paisaje”, nos cuenta Isidoro
Barranco, un joven estudiante de arquitectura de Bolonia.
Desde Ecologistas en Accion de Cadiz, Daniel Lopez, Res-
ponsable de la Comision de Proteccion Ambiental, denun-
cia la construccion del museo, ya que segln él “supone un
terrible impacto visual y paisajistico. Es un mamotreto de
hormigdn que parece que compite en protagonismo con las
propias ruinas”.

r—————————————————1

I Playa gaditana I
: Poblacion: 400 habitantes aprox. 1
|

| Término municipal: 3 kms. de playa, ubicados entre la
I montaina de San Bartolomé y la Sierra de Plata, a 20,1 I
| kilbmetros de Tarifa (Cadiz) I

Destaca por: ser una de los Ultimas playas que se man- !
tienen sin urbanizar 1
|
| Esencial: comprobar antes la predicciéon del tiempo. Si|
| hace levante, la arena se convierte en el mayor enemigo I
|
{Sabias que? es un lugar ideal y poco conocido paral
I hacer windsurf cuando sopla el levante
P e e e e e e
Articulo originalmente publicado en la web de
Tertulia Andaluza (Reproducido con permiso)
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